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ACT Enguadramento Legal

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Decreto-Lei n.© 44 308762, de 27 de Abril
Prevencao Médica da Silicose

| | I I
Trabalhos susceptiveis “® Trabalhos com rochas ou minerais contendo
silica livre, nas minas, tdneis, pedreiras e outros

de dar origem a locais:
silicose s que expdem os

«@ Fabricacdo e manipulacédo de abrasivos, de pos
individuos a inalacéo de de limpeza e de outros produtos contendo
igualmente silica livre;

poeiras contendo silica

“ Trabalhos em industrias siderdrgicas,
. . metalldrgicas e mecanicas nas quais se utilizem
livre, nomeadamente: matérias contendo silica nas mesmas condicdes;

“ Fabricacdo de vidro, produtos refractarios,
porcelanas, faiancas e outros produtos ceramicos ,
No que respeita as operacdes com materiais
contendo silica livre
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ACT Enguadramento Legal

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Decreto-Lei n.© 44 308762, de 27 de Abril
Prevencao Médica da Silicose

A silicose é doenca de notificacao obrigatoria

“ Obrigatoriedade de organizar servicos médicos, de
natureza preventiva, nos locais em que exista o risco de
silicose

“ Atribuicdes desses servicos: Clinicas (exames de admisséo,
periodicos, ocasionais e de despedimento); Tccnicas (exames
dos locais — “visitas frequentes as instalacOes industriais” - e
das condicboes de trabalho, proteccao colectiva e individual
dos trabalhadores, adaptacdao do trabalho a fisiologia
humana)

“ Duracao minima do servico prestado pelo médico do
trabalho: 10 h/més/10 trabalhadores ou fraccao

@ Ficha medica - registo das observacées clinicas, cuja copia
pode ser pedida pelo trabalhador, quando sair.
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ACT Enguadramento Legal

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Decreto n.© 44 537762, de 22 de Agosto
Prevencao Médica da Silicose

Organizacéo dos servicos médicos do trabalho

“ Servicos médicos privativos — servicos médicos comuns
“ Instalacdes e equipamentos

“ Obrigatoriedade de elaborar um relatério anual das
actividades dos servicos

“ Notificacdo obrigatéria dos casos de silicose — incumbe
também aos meédicos que nao pertencem aos servicos de
medicina do trabalho
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ACT Enguadramento Legal

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Decreto-Lel n.° 441791, de 14 de Novembro
Regime Juridico do Enquadramento da SHST

®Principios que visam promover a seguranca,
higiene e saude no trabalho

®Definicdo de obrigacdes fundamentais para:

®Estado
®Empregadores

® Trabalhadores

CODIGO DO TRABALHO
(Art. 272° e s3s)
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ACT Enguadramento Legal

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Lel n.2 35704, de 29 de JULHO

Regulamenta a Lei 99703 de 27 de Agosto que Aprova o Codigo do
Trabalho

® Trabalhos que envolvam risco de silicosel

Actividade de risco elevado

(alinea m), do n.© 2, do art. 213°)

® Organizacdo e funcionamento dos servicos de SHST

(Artigo 224°)
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ACT Enguadramento Legal

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Lel n.2 35704, de 29 de JULHO

Regulamenta a Lei 99703 de 27 de Agosto que Aprova o Codigo do
Trabalho

Trabalho de Menores

g

Sao proibidas aos menores as actividades
cuja realizacao esteja sujeita a condicoes
de trabalho que impliquem a libertacao de
poeiras de silica livre, nhomeadamente na
projeccao de jactos de areia

(alinea e), do n.2 1, do art. 121°)
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ACT Enguadramento Legal

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Dec.-Lei n.© 290701, de 16 de Novembro

B N

(Alterado pelo Decreto-Lei n.© 30572007, de 24-08)

Proteccao da seguranca e da saude dos
trabalhadores contra os riscos ligados a

exposicao a agentes quimicos no local de

trabalho
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ACT Enguadramento

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

A Silica Cristalina

Componente natural de
minerais e produtos mineraisfi s c
utilizada numa grande variedad=iels

industrias.
A Inalacdo de poeiras finas, contiglefe

silica, pode provocar ¢« anos

irreparaveis no corpo humano.
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ACT Acorde Eurepeu

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Acordo da Uniéo Europeia

Foi celebrado um acordo, a nivel da Uniao
Europeia, entre  Associacbes Patronais e

Federacdes Sindicais

“relativo a proteccao da saude dos trabalhadores
atraveées da utilizacao e manuseamento correctos de silica

cristalina e produtos contendo silica cristalina”.
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ACT Acorde Eurepeu

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Destinatarios

® Induastria do Vidro

“® Industria da Ceramica
“Industria de Fundicéo

“Industria MetalUrgica

“®Fabricacdo de Cimento

“® Industria de Produtos de Betdo e

Cimento
“Industria de Argamassas e Agregados
“®Fabrico de Materiais Isolantes
“®Minas

® Minerais e Pedras Naturais
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ACT

AUTORIDADE PARA AS C a m p a n h a

CONDICOES DO TRABALHO

Autoridade para as Condictes do Trabalho

Tem em curso uma campanha visando:

Adopcao de boas praticas para minimizar 0sS riscos
decorrentes da exposicao a silica cristalina respiravel,

nos locais de trabalho, bem como proteger a saude dos
trabalhadores

Direccionada, especialmente, para as micro e

pequenas empresas, nhao representadas pelas
entidades que subscreveram o acordo

Campanha de
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ACT Campanha

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Autoridade para as Condictes do Trabalho

AccOes de sensibilizacdo e de
esclarecimento, dirigidas as
empresas onde se produzem ou
utilizam produtos que
proporcionam exposicao a
silica cristalina respiravel,
incluindo-se unidades onde

1= |prtarvericzic
exista manuseamento, Projecio Plleiie)

armazenagem e transporte do

referido material.

Felorleziczio) ela Proellitos cle Bleiizic
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ACT OjectvVes

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Objectivos da Campanha Nacional da ACT

@ Alertar, através de accdes de sensibilizacdo, para a
importancia da prevencao da exposicao a silica cristalina
respiravel presente em matérias-primas, materiais e
produtos contendo silica cristalina

® Dar a conhecer medidas concretas que permitam minimizar a
exposicao a silica cristalina respiravel nos locais de trabalho,
com vista a eliminacdo ou reducao dos riscos para a seguranca

e saude no trabalho, relacionados com este contaminante
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ACT OjectvVes

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Objectivos da Campanha Nacional da ACT

®Sensibilizar para a importancia da organizacdo dos servicos

de SHST na empresa

® Divulgar as boas praticas, nomeadamente as constantes do

acordo europeu.
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AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Recolha de Informacéo

Campanha de Prevencao da Exposicao a Silica
Avaliacdo em Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho

Informagéo n.© / Data da visita /. /

1. IDENTIFICACAO

Entidade:

CAE NIPC

Sede:
T Fax Email

Actividade:

Responsavel:

Tf: Fax Email

Representantes dos Trabalhadores:

2. CARACTERIZAGAO

2.1. Populagao empregada

Permanentes

A Termo

Temporarios

Menores

Outros

N.° total de trabalhadores:
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/\Cl- lRStrUMmEeEntes

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Recolha de Informacéo

eServicos de SHST
Organizacao da emergéncia
Formacéao e informacao
*Vigilancia da saude
*EXposicao as poeiras:
-Armazenagem de inertes
-Fabricacao
-Armazenagem e expedicao
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/\Cl- IRStrUmentes

CONDICOES DO TRABALHO

Recolha de Informacéo

Nome da Empresa

Assinale com X a sua resposta

Estado
Empregador es Sim | N&o | Observagdes

Organizagéo Servicos de Seguranga e Satde no Trabalho

Tem servicos organizados de Seguranga, Higiene e
Saude no Trabalho (SHST)?
Servigos internos?

Servigos externos?

Servigos interempresas?

No caso de servigos externos ou interempresas, ha
algum trabalhador designado para representar o
empregador no acompanhamento nas actividades de
prevencdo?

Tem conhecimento de alguma Doenca Profissional (DP)
contraida por algum dos seus trabalhadores?
Considera que na sua empresa ha muitos Acidente de
Trabalho (AT)?

No seu entender os servigos de Seguranca, Higiene e
Satide no Trabalho, tém contribuido para a melhoria das
condicdes de trabalho da sua empresa?

Considera adequado o tempo que os servicos de SHST,
dedicam & sua empresa?

Ja foi efectuada alguma avaliagdo ao empoeiramento?

Exposicéo a Poeiras

Considera que existem sectores na sua empresa com
nivel elevado de empoeiramento?
Poderiam ser adoptadas outras medidas para prevenir o
empoeiramento?
Considera que o investimento em prevencédo aumenta a

produtividade da sua empresa?
Considera importante a formacéo/informacéo dos
trabalhadores sobre os riscos a que estdo expostos?
Disponibiliza equipamentos de protecg¢éo individual
adeguados aos seus trabalhadores?

Méscaras?

Fatos de trabalho?

Os trabalhadores utilizam esses equipamentos?

Obrigada pela sua colaboracéo.
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ACI' Objectives de
Cemunicacae

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Material de suporte a dinamizacéo da Campanha
Desdobraveis informativos

Equipamentos
de Proteccdo
Individual

Fabricacdo de
Produtos de
Betdo

Riscos e
Medidas
Preventivas

o Informasco conckda  neoe
oo Inormaclo  comlda folnacs daccins s & modos O

nezoe fojnans descing == 5 .

. == T orofles onak da Indasccla de
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Campanha de
Prevencao da

Exposicao a Silica




/\CI' Objectives de
Cemunicacae

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Material de suporte a dinamizacéo da Campanha
Cartaz alusivo ao tema

U‘ grﬁﬂ a grao
estroi-te o pulmao

ICASILICASILI

Campanha de
Prevencao da

Exposicao a Silica




ACT

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHOD

LUNUILUED UU I KADALRU

N° de Empresas CAE 236 - Fabricacao de produtos de betédo, gesso e cimento
(n&o associadas) - Por Direccéo Regional

Direccdo Regional do Norte Direccédo Regional do Centro  Direcgdo Regional de Lisbhoae Direcgdo Regional do Alentejo Direcgdo Regional do Algarve
Valedo Tejo

Fonte: GEP/MTSS, Quadros de pessoal
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AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Regido Centro — Fabricacao de Produtos de Betao

200
180
160

140
120
100
80
60
40
20

Total de Empresas Mudanca Empresas
Empresas Visitadas Actividade Encerradas
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AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Distritos da Regiéao Centro

90 -
80 -
70
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10
O,

Aveiro Castelo Coimbra Guarda Leiria Viseu
Branco

O Total de Empresas O Empresas Visitadas
B Mudanca Actividade B Empresas Encerradas

Campanha de
Prevencao da
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AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Distritos da Regiéao Centro

Aveiro Castelo Coimbra Guarda Leiria Viseu
Branco

O 12 Visita O 22 Visita B Nao Necessitou 22 Visita

Campanha de
Prevencao da

Exposicao a Silica




/\CI- Resultados da
Campanna

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Organizacao dos Servicos SHST
Recomendacéo — Deve Organizar

1%

93%

O S/Recomendacao O C/Recomendacéo
O Cumpriram

Empresas Visitadas S/Recomendacéo C/Recomendacéao C/Recomendacéao Cumpriram
156 145 11 11 11

Campanha de
Prevencao da

Exposicao a Silica




/\CI- Resultados da
Campanna

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Limpeza dos Pavimentos
Recomendacao — Maior Regularidade, por Aspiracao ou Via Hamida

-

64%

O S/Recomendagéo O C/Recomendacéo B Cumpriram @ Néo Cumpriram

Empresas Visitadas S/Recomendacéo C/Recomendacéo C/Recomendacéo Cumpriram Nao Cumpriram
156 92 64 64 41 23

Campanha de
Prevencao da

Exposicao a Silica




/\CI- Resultados da
Campanna

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Limpeza das Vias de Circulacéao

Recomendacao — Maior Regularidade, por Aspiracao ou Via Hamida

=»

O S/Recomendacdo O C/Recomendagéo

O Cumpriram @ N&o Cumpriram

Empresas Visitadas S/Recomendacédo | C/Recomendacao C/Recomendacédo Cumpriram N&o Cumpriram
156 99 57 57 39 18

Campanha de
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/\CI- Resultados da
Campanha

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Sinalizacao Limite Velocidade
Recomendacéo — Deve Sinalizar

O S/Recomendacéo O C/Recomendagéo O Cumpriram B N&o Cumpriram

Empresas Visitadas S/Recomendacéo C/Recomendacéo C/Recomendacéo Cumpriram Nao Cumpriram
156 88 68 68 28 40

Campanha de
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/\CI- Resultados da
Campanna

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Formacao/ Informacéao
Recomendacéo — Sobre exposicao a Poeiras e EPI’s

66%

0O Cumpriram @ Ndo Cumpriram

m S/Recomendacdo  C/Recomendacédo

Empresas Visitadas S/Recomendacgéo C/Recomendacéao C/Recomendacéo Cumpriram Ndo Cumpriram
156 80 76 76 50 26

Campanha de
Prevencao da
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/\CI- Resultados da
Campanna

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Disponibilizacdo de Mascaras
Recomendacao — Mascara para Particulas Tipo P3

O S/Recomendacgédo O C/Recomendacéo

O Cumpriram @ Nao Cumpriram

Empresas Visitadas S/Recomendacéo C/Recomendacéo C/Recomendacéo Cumpriram Nao Cumpriram
156 113 43 43 25 18

Campanha de
Prevencao da
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/\CI- Resultados da
Campanna

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Utilizacado de Mascaras
Recomendacéo — Sensibilizar Trabalhadores Expostos

@ S/Recomendac¢éo O C/Recomendacéo 0 Cumpriram @ N&o Cumpriram

Empresas Visitadas S/Recomendacéo C/Recomendacéo C/Recomendacéo Cumpriram Nao Cumpriram
156 73 83 83 55 28
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/\CI- Resultados da
Campanna

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Material 1°s Socorros
Recomendacao — Sinalizar e Tornar Acessivel

=

82%

@ S/Recomendacgédo O C/Recomendagéao

O Cumpriram B Nao Cumpriram

Empresas Visitadas S/Recomendacéo C/Recomendacéo C/Recomendacéo Cumpriram Nao Cumpriram
156 116 40 40 33 7
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/\CI- Resultados da
Campanna

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Medidas Aplicadas
| | T [ N | | [ ]
Limpeza mais adequada dos pavimentos e Colocacéo de sinalizacdo adequada

equipamentos
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/\CI- Resultados da
Campanna

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Medidas Aplicadas
| | T L N I I
Formacado/informagdo aos trabalhadores Melhor organizacdo na armazenagem de
em funcao deste tipo de risco matérias primas e produtos

Campanha de
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/\CI- Resultados da
Campanna

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Medidas Aplicadas

Colocacéao de armarios adequados

Aquisicdo de Mascara para particulas tipo
P3 (filtro de maior eficacia).

1°s socorros
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/\CI- Resultados da
Campanna

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Dificuldades na Aplicacéo de Algumas Medidas

“  Aquisicdo de equipamentos de aspiracédo

“  Substituicdo de alguns equipamentos mais antigos

“  Melhoria do pavimento de algumas naves fabris e da armazenagem
dos produtos

©  Alteracé louns comportarment r
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