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O que é a Silica?

= didxido de silicio (SiO,)
= pode aparecer sob a forma:
1- silica amorfa ex: opala
2- silica cristalina ex: quartzo
tridimite
cristobalite

= @ um dos minerais mais abundantes da crusta
terrestre

= a silica e os seus compostos (silicatos) constituem em
peso 60 % do peso da crusta terrestre

= pode ter origem mineral (biogénica) e sintética
= comercialmente é fonte do elemento silicio
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O que é asilica cristalina?

Refere-se a um grupo mineral no qual a silica assume uma
estrutura organizada tridimensionalmente, de modo regular,
uniforme e repetitivo

E conhecida, também, como silica livre

Tetraedro de silica

Frenk

Direccéo
Regional
do
Centro

alpha Quartz alpha Cristobalite Tridymite




O que é asilica cristalina?

1.

guartzo (amais comum) * -

tridimite *

cristobalite *
coesite *

moganite *

stishovite *
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* Polimorfos de silica: tem diferentes arranjos atomicos dog

cristalinos mas a mesma composi¢cao quimica Centro




‘tL.l Onde pode ocorrer a exposi¢ao?

Extrac(;éo Mineira subterranea e a céu aberto

= Nas operac0Oes de lavra por explosivos e na mineragcao continua

= Nas operacgodes de perfuragéo, corte e retirada de minérios da
frente de lavra

= Nas operacgdes de transporte, britarem, moagem, peneiramento g'ergeico@na;’l

e ensacamento de minérios do
Centro




‘tL.| Onde pode ocorrer a exposi¢do?

IndUstria da ceramica e do vidro

* Nas operacOes de manuseio de matéria-prima e preparacdo de massa

» Na rebarbacéao, furacao, torneamento, esmerilhamento e lixamento de
pegas secas

* Na esmaltacao a revolver e por esmaltacao

 Na preparacdo de formas refractarias, britarem, peneiramento, na
carga de fornos no corte de tijolos refractarios
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'] Onde pode ocorrer a exposi¢&o?

Construcao

»Demolicao

»EscavacoOes

» Terraplenagem

»Construcéo de tuneis

»Limpeza de edificios

» Construcéo, manutencao e alteracéo de vias de comunlcac;c
rodoviarias, ferroviarias e aeroportuarias ; '

»QObras de aterros :
»Estradas e barragens
»Obras de saneamento
»Obras de infraestruturas

» Acabamento de edificios
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sicao?

I g

Onde pode ocorrer a expo

Metalurgia, Fundicao e
Siderurgia
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Onde pode ocorrer a exposicao?

Abrasivos (fabricacdo e manipulacao)

Produtos Refractarios
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‘tl.| Onde pode ocorrer a exposicao?

Fabricacao de betao e de produtos de betao

por via seca

Fabricacao de produtos de fibrocimento

Joalheria e lapidacédo de minerais
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Efeitos da eXpOSi(;éO a silica cristalina respiravel (SCR)
= Vias de entrada
= ACGC&0 no organismo

» Consequéncias no homem

A regido dos alvéolos pulmonares

L Direccéo
€ composta por cerca de 300 Bl

milhdes de alvéolos do
Centro
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B Efeitos na Saude da exposi¢cédo a SCR
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Efeitos na Saude da exposicao a SCR

Probabilidade de uma particula com um diametro
aerodinamico especifico penetrar nas diferentes partes do
sistema respiratorio humano
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Efeitos na Saude da exposicao a SCR
A resposta de um individuo pode depender:

» da natureza
» tamanho (diametro aerodinamico)
= COMpOSIi¢ao quimica
= propriedades quimicas
= caracteristicas fisicas
= caracteristica superficial da particula

= accao hiologica da particula (fibrogénicas, irritantes, toxicas,
alergénicas, inertes)

» da fraccao respiravel da poeira e seu teor
em silica livre cristalina

» da extensao e natureza da exposicao

individual (duracéao, frequéncia e intensidade, S
que podem ser influenciadas pelos métodos de trabalho) ?;Zntro




Efeitos na Saude da exposicao a SCR
... Aresposta de um individuo pode depender:

» do tipo de resposta organica
= integridade do sistema mucociliar
= respostas imunoldgicas
= concomitancia de outras doencas respiratorias

= hiperreactividade brénquica

» das caracteristicas fisioldgicas individuais -
susceptibilidade individual

» dos habitos de consumo de tabaco

. . . , ] Direpgéo
» da radioactividade das particulas inaladas e

Centro




Efeitos na Saude da exposicao a SCR

» Silicose

v Cronica - 10 a 20 anos

+ comum

exposicao a baixos niveis

v Acelerada -5 a 10 anos

exposicao a altos niveis

v Aguda — meses a 5 anos

exposicao a muito altos niveis
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Efeitos na Saude da exposicao a SCR

» Silicose

complicada

simples

Raio—X do térax de
um individuo sao
(pulm&o normal)

Direccéo

Raio-X do torax de um trabalhador com Regional
silicose (pulmao silicose) e
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CONDICOES D0 TRABALHO

Efeitos na Saude da exposicao a SCR

> Silicose

Individuo s&o Trabalhador com silicose Direccéo
. N Regional
(pulmao normal) (pulmé&o silicose) do
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Efeitos na Saude da exposicao a SCR

» Silicose

1705 — Ramazzini citou casos de silicose
cronica

1870 — Visconti introduziu o termo silicosis

Durante séculos reconhecida e a sua
prevaléncia aumentou com o trabalho
mecanizado em minas
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Efeitos na Saude da exposicao a SCR
» Silicose

1930-31 — construcao do tunel Gauley Bridge em
West Virginia

The Hawks Nest Incident: America’s Worst
Industrial Disaster, by Martin Cherniak.

+ de 400 dos 2000 trabalhadores morreram de silicose

1500 casos de silicose aguda

AMERICAS WORST
v INDUSTRIAL DISASTER

Hawk’s Nest  Incident

AMERICAS WORST  INDUSTRIAL DISAS TER

o PG, Lonnih
S Aoy Hubibins. w0
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Efeitos na Saude da exposicao a SCR

> Silicose

1934 - Notice chalked up in a foundry in Coventry

JOIN THE Navy
AND SEe THE WOR| D

BecoME A SANDBLASTER.
AND ot THE NEXT

1996 — 60 dos 1072 trabalhadores morreram de
silicose SR
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Efeitos na Saude da exposicao a SCR

Década 90 - 12 doenca profissional em Portugal — Pneumatoses

(silicose)

2005 - 2° Iugar em Portugal = doencas do aparelho respiratorio

(17% =256 casos)

Doenca Profissional / Factor de Risco em 2005

Doenca Profissional Factor de Risco | TOTAL

Fibrose Bronco-Pulmonar 21.01 137
21.02 14

Mesotilioma 21.02

Pneumoconioses 21.03

Tumores malignos 21.02

Direccéo
21.01 — poeiras minerais — silica Regional
151 caso

Fonte: Base Dados — Pensdes 24.03.06.
CNPRP 21.02 - poeiras minerais — amianto
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Efeitos na Saude da exposicao a SCR

CNPRP

Principal causa da morte (2005):
doencas respiratorias - 69,86 %.

Doenca causadora da morte por sexo, em 2005

Manifestacao clinica SEXO TOTAL

(Causa da Morte) M F

Asma 3 0 3

Codlicas Abdominais 1 0 1

Fibrose Bronco-Pulmunar 86 7 93 63,6%]
Granulomatose Pulmunar 6 0 6

Mesotelioma 1 0 1

Outra Forma Clinica 42 0 42

TOTAL 139 7 146

Fonte: Base Dados — Pensdes 24.03.06.
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Efeitos na Saude da exposicao a SCR

CNPRP

Principal causa da morte (2005):
doencas respiratorias - 69,86 %.

Agente Causal associado aos 0bhitos em
gue a causa da morte foi DP

Cdédigo Descricado TOTAL
Factor de Risco

11.01 Chumbo 1

12.05 Aminas Arométicas 1

21.01 Silica 123 84,24%

21.02 Amianto 7
Cortica, Madeira 1

22.01 Berilio ... 9

23.01 Poeiras e aerossois ... | 3

99.98 Outros Agentes 1

TOTAL 146

Fonte: Base Dados — Pensdes 24.03.06.
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Efeitos na Saude da exposicao a SCR

Possiveis complicacdes
» Tuberculose (3 x)

» Cancro do pulmao (1,5 a 6 x)

Grupo | = IARC 1997
A2 = ACGIH 2000

» Outras doencas infecciosas respiratorias
» Doencas autoimunes

» Esclerose Sistémica Progressiva

» Risco acrescido de afeccao renal

» Agente causador de anomalia congeénita e
Infertilidade feminina
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MAS,
A SILICOSE
E OS OUTROS EFEITOS NA SAUDE

PODEM SER EVITADOS
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> formacéo
» organizacéo do trabalho

s e T
%
i
.
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ACT

> eliminacéo do risco
> proteccéao colectiva
» proteccéo individual

s
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