AVALIACAO DE RISCOS PARA
A SAUDE

-~

Que riscos no sector da saude?

Avaliacao de Riscos para a Saude

As organizacoOes prestadoras de cuidados de
saude, pela natureza das suas actividades,
sao uma area de risco por exceléncia.




Avaliacao de Riscos para a Saude

Riscos no sector da saude:

o Complexos
Variedade de riscos existentes e sua interligacao

Capacidade de resposta dos profissionais face aos
desafios que enfrentam

Na sua grande maioria, com consequéncias graves na
saude dos trabalhadores

Avaliacao de Riscos para a Saude

Ligados a prestacao de cuidados

o Actos praticados, infeccGes nosocomiais, uso de
produtos...

Ligados a estrutura

o Incéndio, falha de electricidade, agua ou gas,
falha informatica, degradacao fisica das
instalacodes...;




Avaliacao de Riscos para a Saude

Ligados a Organizacao

a

Falta de RH, greves, falta de pontualidade,

auséncia de protocolos de intervencao...;

Ligados aos Profissionais
o Carga fisica e mental provocadas pelo trabalho e

pela exposicao a varios factores de risco:
bioldgicos, quimicos, etc.

Avaliacao de Riscos para a Saude

PRINCIPAIS RISCOS
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Esforcos musculo-esqueléticos — posturas de trabalho
incorrectas, cargas pesadas

Agentes biolégicos — microorganismos

Agentes quimicos — de desinfectantes a gases anestésicos
Riscos radiologicos

Turnos variaveis, ritmo de trabalho e trabalho nocturno

Violéncia por parte do publico e outras situacoes
traumatizantes

Stresse relacionado com o trabalho
Acidentes de trabalho

Condicionados por:

a

Ambiente fisico, recursos humanos...

Agéncia Europeia para a Segurancga e Saude no Trabalho
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Avaliacao de Riscos para a Saude

Esforcos musculo-esqueléticos
o Amplamente conhecido

o Implementacao de medidas de melhoria:
Melhoria de condicdes fisicas
Equipamento de mobilizac&o de doentes
Formacao
Modificacdo de habitos de trabalho
Dotacéo de pessoal

Avaliacao de Riscos para a Saude

Agentes bioldgicos
o Acidente por picada
o Condic0es fisicas

o Alimentacao

o Equipamentos de proteccéao individual:
Uso de bata
Disponibilidade e utilizagao




| Avaliacao de Riscos para a Saude

= Agentes quimicos

o Multiplicidade (detergentes, desinfectantes, anti-
sépticos, gases anestesicos, medicamentos, etc.,
etc...)

o Quimioterapia
o Auto-medicacéo

| Avaliacao de Riscos para a Saude

= Riscos radioldgicos

o Os efeitos estocasticos podem manifestar-se
apenas ao fim de dezenas de anos (ex. leucemias
e cancros)

o Manifestacoes nos descendentes do pessoal
exposto |

o Centralizacao de servigos permite melhor
avaliacao de riscos
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‘ Avaliacao de Riscos para a Saude

= Turnos
o Organizacéo dos horarios
o Duplo (triplo) emprego
o Uso de medicamentos (anti-histaminicos,
psicotropicos)
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= Violéncia
o Violéncia verbal
o Pressao moral
o Discriminacao
o Violéncia fisica
o Asseédio sexual
o Violéncia contra a propriedade pessoal

Associagdo para o Desenvolvimento e Cooperacdo Garcia D orta
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Avaliacao de Riscos para a Saude

Calcula-se que cerca de 50% dos profissionais de saude
sofram pelo menos um episodio de violéncia fisica ou
psicologica em cada ano

um problema de particular relevancia
tolerancia zero para qualquer tipo de violéncia

Todas as instituicOes de saude e profissionais de saude
devem fazer a sua propria avaliagao de risco de
violéncia e ponderar quais as medidas que podem ser
tomadas para minimizar esse risco

DGS - Circular Informativa n.° 15/DSPCS de 07/04/06
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Avaliacao de Riscos para a Saude

Stresse o Relacdes de trabalho e

o Sobrecarga quantitativa de suporte Sloc'al no local de
trabalho; emprego,

o Sobrecarga de trabalho; o Remuneracao;
Durac&o do trabalho; o Seguranga no vinculo de
Falta de autonomia e trabalho
controlo no processo de Perspectivas de promocao;
trabalho;

Insuficiéncia de recursos;
Quadro familiar;

Conflito casa —trabalho;
Quadro social;

Quadro pessoal.

o Presenca de riscos fisicos,
quimicos e biologicos;
Lidar com o sofrimento;

Responsabilidade por
pessoas;

o 0O 0 0 O O

i
0-7\‘
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Avaliacao de Riscos para a Saude

CONSEQUENCIAS DO STRESSE
o Exaustao emocional

o Despersonalizacao;
o Diminuicdo do desempenho profissional.

EFEITO BOLA DE NEVE...

Avaliacao de Riscos para a Saude

Acidentes de trabalho

o Subnaotificacao

o Consultas informais
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| Avaliacao de Riscos para a Saude

= Segundo os ultimos dados recolhidos a nivel
europeu, a taxa de acidentes de trabalho no
sector da saude é 34% superior a media
comunitaria.

Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho
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| Avaliacao de Riscos para a Saude

= Ambiente fisico
o Adaptacao de velhos
conventos e outros edificios
para estruturas hospitalares

o Critérios de improvisacao
gue ainda hoje persistem

o Agravamento dos riscos para
os profissionais por deficientes condi¢cOes estruturais
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| Avaliacao de Riscos para a Saude

= Recursos Humanos

o Dotacao de pessoal nos diversos servicos

o Afectacdo de recursos humanos a area da
Higiene, Saude e Seguranca

-Desculpem, mas 50
temos uma vagal
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| Avaliacao de Riscos para a Saude

|dentificar
Analisar
Avaliar
Hierarquizar
Controlar
Prevenir
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| Avaliacao de Riscos para a Saude

= Qualquer politica de avaliacéo de risco esta
condenada a partida, se nao consequir
envolver todos 0s seus colaboradores

= N&o se pode falar em avaliac&do de riscos se
nao houver envolvimento de todos o0s
colaboradores da organizacao, incluindo a
Gestao de topo
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Avaliacao de Riscos para a Saude

Envolvimento dos trabalhadores
o Criacao de elos de ligacao

o Rentabilizacao dos recursos humanos com
formacéao especifica

o Formacao, orientacdo e acompanhamento dos
mesmos
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A seguranca
absoluta e
um mito...

g % Mas pode-se

sempre
melhorar!




