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Objectivos

Caracterizar as situacdes em que se deve avaliar 0s riscos
profissionais

e Classificar as metodologias de AR

e Apresentar o Método de Avaliacdo do Risco de Acidente por
Agentes Quimicos

Metodologias de Avaliacéo de Riscos

e Apresentar o Método Integrado de Avaliagao de Riscos RV
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Momento de reflexao

«Aprender € como remar contra a corrente;
€ sO parar e anda-se para tras.»
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Avaliacéo de Riscos *

e Processo de avaliar o risco para a saude e seguranca dos
trabalhadores no trabalho decorrente das circunstancias em que o
perigo ocorre no local de trabalho.

e Este processo deve ser dindmico e cobrir o conjunto das
actividades da empresa, envolver todos os sectores e todos o0s
dominios da actividade produtiva e acompanhar 0s seus
momentos determinantes;

* Guia de Avaliacdo de Riscos no local de trabalho, Comisséo
Europeia, 1996

Metodologias de Avaliacéo de Riscos
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O que se deve avaliar?

" Actividade

g e Operacao e suboperacéo

%f e Risco (risco de incéndio)

<

Z e Funcao

é e Componente material do trabalho (substéncia perigosa

=

(KN 8% merituscalabis
it Y

Qual o tipo de metodologias que posso
utilizar ?

e O desenvolvimento dos métodos de analise acompanhou a complexidade
das situacgdes de trabalho.

1° - Observagdes, controlo e verificacdo das condicdes de trabalho
2° - Estudos de postos de trabalho, analises de sistemas homem-maquina

3° - Métodos de andlise global
- Meétodos qualitativos
- Métodos quantitativos
- Métodos pro-activos
- Métodos reactivos

Metodologias de Avaliacéo de Riscos

- Indutivos
- Dedutivos
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Métodos

é Qualitativos Quantitativos

2

§ e APR — Analise preliminar de e Métodos estatisticos

il Riscos e Arvores logicas de

= e What if? — O que aconteceria acontecimentos

% se...? e Arvores de Causas

b e Hazop e Arvores de Falhas

g e FMEA e Matriz de riscos

< e Carta de Riscos e Etc.

e} ..

g e Observacgdo de Actividades

= e Andlise de Tarefas

e Etc.
15 merituscalabis Rui Veiga - SHT
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Métodos
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3 Pro-activos Reactivos

2

3 . . -

= e Carta de Riscos e Andlises estatisticas de AT

§ e Observacédo de Actividades e Matriz frequéncia-gravidade
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Perigo/Risco/Risco Intrinseco
o Risco = Perigo
f§ Medidas de Prevencao + Proteccao
g
17 FT:]EI'ItUS Rui Veiga - SHT
PN

Metodologia de Avaliagdo do Risco de
Acidente por Agentes Quimicos

Fases:

e Identificacdo da perigosidade do agente quimico (através das
frases R)

Verificagdo do nivel de perigosidade objectiva (checklist)
Determinacao do nivel de exposicéao

Determinagao do nivel de consequéncia
Valoracao do nivel de risco NR = (NPO x NE x NC)
Classificacao do nivel de intervencgédo NI

Metodologias de Avaliacéo de Riscos
e o o o o
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Case study
Abastecimento de um camido cisterna com Tolueno CAS N° 108-88-3 e
EINECS N° 2036259

e 1° - Ao ler a Ficha de Dados de Seguranca (FDS) identificaram-se as
frases de risco e seguranga seguintes:

Frase(s) R
- R 11: Facilmente inflaméavel
- R 20: Nocivo pela inalagédo
- R 65: Nocivo: pode causar danos nos pulmdes se ingerido

Frase(s) S
- S 16: Manter afastado de qualquer chama ou fonte de ignicdo — Nao fumar.
- S 25: Evitar o contacto com os olhos.
- S 29: N&do deitar os residuos no esgoto.
- S 33: Evitar acumulagao de cargas electrostaticas

Metodologias de Avaliacéo de Riscos
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Case study
Abastecimento de um camido cisterna com Tolueno CAS N° 108-88-3 e
EINECS N° 2036259

e 2° - Preencher a lista de verificagdo de apoio ao calculo do Nivel de
Perigosidade Objectiva (NPO), para a qual necessitamos ter
conhecimento das deficiéncias existentes na instalacdo e das frases de
risco do AQP.

e Na avaliacdo do presente caso, as frases identificadas sdo R11, R20 e
R65.

e Utilizando o critério pessimista, verifica-se que a frase que identifica este
produto se regista como Deficiente.

y 4
Questio Muito Deficiente Deficiente I Melhoravel

Metodologias de Avaliacéo de Riscos

R1aR6.R7.R12.R14,

R8.R9.R10.R11.R18.

24:2.6: |[R15,R16, R17. R19, R20.R21.R22. R36.
31 R26,R27. R28. R35 R23, R24, R23, R29, R37.R38
' T N N R30.R34. R41. R44 i
R39
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Case study
Abastecimento de um camido cisterna com Tolueno CAS N° 108-88-3 e
EINECS N° 2036259

e 3° - Classificar o risco, em que o NPO ja é conhecido pelo resultado da lista de
verificagdo apurada na fase anterior:

Tarefa Perigo FEERC R.'SCO Dano/Efeito NPO
associada

Abastecimento de camido .
Queimaduras,

Metodologias de Avaliacéo de Riscos

cisterna com agente | AQP: Tolueno R11, R20, R65 lesBes pulmonares 10
quimico perigoso p
21 merituscalabis Rui Veiga - SHT
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Case study
Abastecimento de um camido cisterna com Tolueno CAS N° 108-88-3 e
EINECS N° 2036259

e 4°- Determinar o nivel de exposi¢éo e consequéncia.

e Sabendo que a actividade é realizada pelo menos uma vez por dia e se existir
contacto a leséo resultante sera queimadura e lesdes por inalagéo:

Frase de Risco

Metodologias de Avaliacéo de Riscos

Tarefa Perigo ] Dano/Efeito NPO | NE | NC
associada
Abastecimento de camido . . ~
cisterna com agente ?QP' R11, R20, R65 Queimaduras, lesbes 10 2 60
Pl B olueno pulmonares
quimico perigoso
22 merituscalabis Rui Veiga - SHT
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Case study
Abastecimento de um camido cisterna com Tolueno CAS N° 108-88-3 e
EINECS N° 2036259

e 5°-Valorar o nivel de risco:

1%
o
(8]
2
14 Frase de
g Tarefa Perigo Risco Dano/Efeito NPO | NE | NC NR NI
S associada
O
i
<
>
< Abastecimento
] de camido .
° : Queimaduras I-
n cisterna com AQP: R11, R20, ! =
& agente Tolueno R65 Ieslﬁes 10 2 Correcgéo
g quimico pulmonares Urgente
] perigoso
o
@
=
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Case study

Abastecimento de um camido cisterna com Tolueno CAS N° 108-88-3 e
EINECS N° 2036259

e 6°- Planear as medidas de controlo do risco (PAC):
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Método Integrado de Avaliacédo de Riscos
RV

Objectivos

e Avaliar de forma simples e fundamentada os riscos profissionais e
ambientais

e Permitir objectivar melhor a avaliagdo, recorrendo a tabelas com
sensores facilmente identificaveis

e Conhecer o risco intrinseco, a eficiéncia de seguranca e o risco residual

e Calcular o indice de justificacédo do investimento na seguranca e salde

Metodologias de Avaliacéo de Riscos

e Determinar a urgéncia na implementac¢éo de medidas correctivas

25 merituscalabis Rui Veiga - SHT
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Método Integrado de Avaliacédo de Riscos
RV

Fases:

1° Referenciar a tarefa

2° Classificar a natureza da actividade desenvolvida (Rotina, Ocasional e Emergéncia)
3° Identificacéo da tarefa a avaliar

4° |dentificacéo do Perigo/Risco/Consequéncia-Impacte

5° Valorar a Probabilidade, Exposicédo e Consequéncia — impacte

6° Calcular o valor do Risco Intrinseco

7° Verificar o cumprimento da legislagéo

8° Definir as ac¢des de controlo

9° Reavalir o risco depois das acgdes de controlo calculando o valor do Risco Residual
10° Classificar o risco quanto a sua significancia

11° O excel calcula automaticamente o risco eliminado e por consequéncia o grau de
correcgao;

12° O técnico precisa estimar o factor de custo associado as medidas de controlo utilizadas
na reducé&o do risco;

13° O excel calcula automaticamente o indice de justificacdo do investimento

Metodologias de Avaliacéo de Riscos
[ )
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Método Integrado de Avaliacédo de Riscos
RV

P - Probabilidade de ocorréncia

10 Esperada (mais de 10 ocorréncias/5 anos)

6  Muito possivel (8 a 9 ocorréncias/5 anos)

3 Possivel (6 a 7 ocorréncias/5 anos)

1 Pouco provavel (4 a 5 ocorréncias/5 anos)
0,5 Possibilidade remota (2 a 3 ocorréncias/5 anos)
0,2 Praticamente impossivel ( 0 a 1 ocorréncia/5 anos)

Metodologias de Avaliacéo de Riscos
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Método Integrado de Avaliacédo de Riscos
RV

E - Frequéncia de Exposicdo

10 Continua - varias vezes ao dia/sempre
6 Frequente (1 x ao dia)
3 Ocasional (1 x por semana)
1 Pouco usual (1 x por més)

0.5 Rara (algumas vezes por ano)

0.2 Muito rara (1 x 0U menos por ano)

Metodologias de Avaliacéo de Riscos
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Método Integrado de Avaliacédo de Riscos
RV

C - Consequéncia / Impacte
Sallde e Seguranca Patrimdnio Ambiente
100 Catastrofe (muitas mortes) =500000€ | 100 Contaminacéo imeversivel meio ambiente global

40 Desastre (miltiplas mortes)  |100.001-500.000 @ 40 Contaminacdo ireversivel meio ambiente regional

21 Muito sério (morte) 1.001-100.000€ 21 Contaminaco irreversivel meio ambiente local

(
(
(
7 Grave  (combaixa>15dias)  501-1000€ | 7 Contaminagéo reversivel meio ambiente regional

3 Importante (com baixa < 15d.) 251 -500 € 3 Contaminacéo reversivel meio ambiente local
L (

Ligeiro  (sem baixa) <50 € 1 Impacte ambiental néo significativo

i me

tU"SCJalat]ISE Rui Veiga - SHT

Método Integrado de Avaliacédo de Riscos
RV

RI - Risco Intrinseco (RI)=P*"E*C

Grave e iminente. Suspenséo imediata da actividade

> 400 perigosa, até que se reduza a um risco medio.

201-400 Elevado. Requer correccéo in
71-200 Médio. Requer correccéo no curto prazo
21-70 Aceitavel, deve melhorar-se a médio prazo.

Metodologias de Avaliagédo de Riscos

=20  N&o significativo. Pode omitir-se a correccéo.
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Método Integrado de Avaliacédo de Riscos
RV

3

(&)

@

% FC - Factor de Custo
©

(=]

% 10 >2500¢€

s 6 1251a2500€

= 4 501a1.250€

o

s 2 251a500¢€

E 1 126a250€

3 05 =125€

3

=
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Método Integrado de Avaliacédo de Riscos
RV

GC - Grau de Correccio

Baixissimo, reduc3o do nsco < 11%

Muito baixo, redugdo do risco entre 11 e 30%
Baixo, redugio do risco entre 31 e 50%
Médie, reduc3e do nsco entre 51 e 7T0%

[T I S S B < ]

Bom, reducdo do risco entre 71% e 950%

-

Redugdo do risco entre 91 eliminacdo 100%

Metodologias de Avaliacéo de Riscos
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Método Integrado de Avaliacédo de Riscos
RV

lJ = RI(FC * GC)
IJ - indice de Justificacéo

2 20 Justificado
210 e < 20 Provavel justificacdo econdmica

< 10 N3o justificado econémicamente, procurar outra solugdo e
reavaliar a medida proposta

Metodologias de Avaliacéo de Riscos
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Metodologias de Avaliagédo de Riscos

Avaliacdo de Riscos

il

Empresa/Estsbslecimento:
Departamenta/Seceio:

Responsavel pela avaliagio de riscos:
Data e assinatura:

Operagio:

Case Study

REGISTO DE
AVALIACAO DE RISCOS
C3mara Municipal de Exemplo Data:
Servico d Higiene & Limpeza Posto de trabalho:
Antonio Morais O responsavel da empresa SHT:
02-01-2008 Diats & assinatura:
Recolha de residuos sélidos urbanos N.® de Trabalhadores expostos:

S 3k merituscalabis

02-01-2008
Cantoneiro de Limpeza
Jodo Seguro
08-01-2008

65

Rui Veiga - SHT
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Avaliacéo de Riscos da Tarefa

1° Referenciar a tarefa
2° Classificar a natureza da actividade desenvolvida (Rotina, Ocasional e Emergéncia)
3° Identificacdo da tarefa a avaliar

4° |dentificac@o do Perigo/Risco/Consequéncia-Impacte

Ref. - Referéncia R - Rotina O - Ocasional E - Emergéncia

Perigo ou Factor " Consequéncia/
N Risco
de Risco Impacte
Perturbacdes
Movimentos em falso musculo-
esqueléticas

Ref | Op. Tarefa

Estribo
escorregadio
Entrar e sair
1 R 'paraacabina Alturadacabine Quedaem desnivel Entorse

Metodologias de Avaliacéo de Riscos

do camido
Circulagéo Atropelamento Traumatismos
rodoviaria P muiltiplos
37 merituscalabis Rui Veiga - SHT
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i,
Avaliacéo de Riscos da Tarefa
e 5°Valorar a Probabilidade, Exposicdo e Consequéncia — impacte
1%
§ e 6° Calcular o valor do Risco Intrinseco
2
3 Intrinseco
(]
«T - = .
g Perigo Ol-.l Factor Risco Consequéncia/ PE ¢ R
= de Risco Impacte
> -
Z . Perturbacdes
9 Estrico ) Movimentos em falso 'musculo- 0 6 3 4
b escorregadio e
E esqueléticas
(=2
< Altura da cabine  |Queda em desnivel  Entorse 06 3 4
e}
]
2 Circulacéo Atropelamento Traumatismos 05 21 25
rodoviaria P multiplos
38 merituscalabis Rui Veiga - SHT
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Controlo dos Riscos

7° Verificar o cumprimento da legislagédo

8° Definir as acc¢des de controlo

9° Reavalir o risco depois das ac¢Bes de controlo calculando o valor do Risco
Residual

Risco residual = Risco Intrinseco — (Medidas de Prevenc¢ao + Protec¢ao)

Metodologias de Avaliacéo de Riscos

Intrinseco L - Legislagédo Residual
Risco Consequéncia/ PEc R L Acgoes de P E ¢ RR
Impacte controlo
Perturbactes
Movimentos em falso  musculo- 0|6 3 4 'S Al 0 6 1 12
esqueléticas
Queda em desnivel | Entorse 0|6 3 4 'S A1, B3 0 6 1 12
Traumatismos A1, A2, B1,
39 *Ah’opelamento multiplos 0621 25 5 "N 0/6|7 84
it Y

Controlo dos Riscos

10° Classificar o risco quanto a sua significancia

11° O excel calcula automaticamente o risco eliminado e por consequéncia o
grau de correcgéo;

12° O técnico precisa estimar o factor de custo associado as medidas de
controlo utilizadas na redu¢éo do risco;

13° O excel calcula automaticamente o indice de justificagdo do investimento

Intrinseco L - Legislacédo Residual Aceitabilidade Investimento

Metodologias de Avaliacéo de Riscos

P E c R L A0S ol grl doRisco | pplpcige
controlo
ole 3| 4 's A1 ol6|1]12 _ N 67% (0.5 3
Significativo
ol6/ 3 4 s avBz |ole 1|12 _ N g5 3
Significativo
A1, A2, BT, Nao .
40 IFT:]’E[' 0821125 s TN 0187 B4 o, ST% 103 I

Avaliacdo de Riscos
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~ . ~
Prazo de correccdo/implementacéo
PRAZO DE CORRECGAO

” Curto Prazo | Médio Prazo s;:'ﬁ:::"
o

3]

2

o

(2]

°

(]

) Se verificada

% a condigdo 2,

= 3,4

[

>

< Deve Se verificada

g 21-T0 Aceitavel melnorar-se a a condigdo 2, | Médio Prazo

% medio prazo 3,4 P

& —

- s20 | g, | e eagiod| < | Somete
= comrecgio 3,4

=2

3]

= 1° - Nivel de risco (residual)

27 - Grau de incumprimento legal
- % 3° - Facilidade de execugio
41 merituscalabis . cuoccommco
lormiagao e aperfeoamentn profissonal ida
AT

e rveiga.sht@gmail.com

Metodologias de Avaliacéo de Riscos
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Avaliacdo de Riscos
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