GUIA DE AVALIACAO DE RISCOS

Método de avaliacdo de risco de acidente por Agentes Quimicos

1. Objectivo

O objectivo deste guia é definir o0 modo de actuacdo para a identificacdo dos perigos, a
valoracdo, avaliacdo, hierarquizacdo e controlo do risco de acidente associado as actividades e
processos com agentes quimicos de forma a determinar as medidas correctivas que poderdo ser

implementadas.

2. Ambito

Este guia cobre todas as actividades e processos realizados na Organizacdo ou pelas partes

interessadas que realizem qualquer actividade que implique exposicdo a agentes quimicos.

3. Documentos relacionados

Impresso AR_AG.xls:

3.1 Referéncias bibliograficas

Decreto-Lei n.° 290/2001 de 16 de Novembro
NTP 749 do INSHT: Avaliacdo do risco de acidente por agentes quimicos
NTP 750 do INSHT: Avaliacdo de riscos por exposicdo inalatéria de agentes quimicos.

Metodologia simplificada.

4. DefinicOes e Abreviaturas

4.1 DefinicOes

Agente quimico - qualquer elemento ou composto quimico, isolado ou em mistura, que se
apresente no estado natural ou seja produzido, utilizado ou libertado em consequéncia de uma
actividade laboral, inclusivamente sob a forma de residuo, seja ou ndo intencionalmente

produzido ou comercializado;
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Agente quimico perigoso - qualquer agente quimico classificado como substancia ou preparacdo
perigosa de acordo com os critérios estabelecidos na legislacdo aplicavel sobre classificacao,
embalagem e rotulagem de substancias e preparacdes perigosas, esteja ou ndo a substancia ou
preparacdo classificada ao abrigo dessas disposi¢oes, excepto substancias ou preparacfes que s
preencham os critérios de classificacdo como perigosas para o0 ambiente;

— qualquer agente que, embora ndo preencha os critérios de classificagdo como perigoso, nos
termos referidos anteriormente, possa originar riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores
devido as suas propriedades fisicas, quimicas ou toxicoldgicas e a forma como € utilizado ou se
apresenta no local de trabalho, incluindo qualquer agente quimico sujeito a um valor limite de
exposicdo profissional estabelecido em diploma legal;

Actividade que envolva agentes quimicos — qualquer trabalho em que o0s agentes quimicos séo
utilizados ou se destinam a ser utilizados em qualquer processo, incluindo a producdo, o
manuseamento, a armazenagem, o transporte ou a eliminagéo e o tratamento, ou no decurso do

qual esses agentes sejam produzidos;

Perigo — a propriedade intrinseca de um agente quimico com potencial para provocar danos;

Risco - a possibilidade de que o potencial para provocar danos se concretize nas condic¢des de

utilizacdo e ou de exposicéo.

- Combinacdo da probabilidade e da(s) consequéncia(s) da ocorréncia de um determinado
acontecimento perigoso. O risco, é por definicdo, o produto da probabilidade de uma ocorréncia,
pela severidade (consequéncias provocadas pela ocorréncia).

Risco aceitavel — Risco que foi reduzido a um nivel que possa ser aceite pela Organizacao,

tomando em atencdo as suas obrigacOes legais e a sua prépria politica de SST.

Valor limite de exposicao profissional obrigatdrio - o limite da concentragdo média ponderada
de um agente quimico presente na atmosfera do local de trabalho, na zona de respiracdo de um
trabalhador, em relacdo a um periodo de referéncia determinado, sem prejuizo de especificacdo

em contrario, que ndo deve ser ultrapassado em condi¢Ges normais de funcionamento;
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Valor limite de exposicdo profissional indicativo - o valor da concentracdo média ponderada
usado como valor de referéncia na avaliacdo das exposi¢cdes profissionais a fim de serem

tomadas as medidas preventivas adequadas;

Valor limite biolégico - o limite de concentracdo no meio biolégico adequado do agente em
causa, dos seus metabolitos ou de um indicador de efeito;

Vigilancia da salude - o exame de um trabalhador para determinar o seu estado de salde,
relacionado com a exposicao a agentes quimicos especificos no local de trabalho;

4.2 Abreviaturas

- NR - nivel de risco

- NPO - nivel de perigosidade objectiva
- AQP - agentes quimicos perigosos

- NE - nivel de exposicdo

- NC - nivel de consequéncia

- FDS - ficha de dados de seguranca

- VLE - valor limite de exposi¢do
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5. Procedimentos

5.1 Modo Operativo

FLUXOGRAMA

DESCRICAO DA ACTIVIDADE

1 - Identificacéo da

presenca de AQP

A 4

]

2 — ldentificagao das
Frases de Risco aplicaveis
ao produto

A 4

A 4

3 — Aplicago da Lista de
Verificagdo

A 4

4 — Valoragao do Risco

A 4

A 4

5 — Andlise do Risco

A 4

6 — Acgdes correctivas

1 - Identificacéo de Perigos
Ao elaborar a Avaliacdo de Riscos sempre que identifique a presenca de
um Agente Quimico Perigoso (AQP) o técnico devera pesquisar e
arquivar a Ficha de Dados de Seguranca do Produto;

MSDS (Fichas de Dados de Seguranca)

2 — ldentificacdo das Frases de Risco
Determinar quais as frases de risco aplicaveis ao produto.

3 — Aplicacéo da lista de verificacio
Aplicar a lista de verificagdo de apoio ao célculo do nivel de perigosidade
objectiva do produto.

Formulério LV NPO.xIs

4 - Valoracao do risco
Com base na lista de verificacdo obtem-se 0 NPO, com recurso as tabelas
de Exposicéo e Consequéncia o NE e NC cujo produto nos permite obter
o Nivel de Risco (NR).

AR AQP.xls

5 — Anélise do Risco

Aplicando a tabela 5 identifica-se o nivel de risco, o qual nos permite
identificar a prioridade na aplicacdo das medidas correctivas.

O formulario AR Tarefa - FINE calcula automaticamente o produto dos
factores, obtendo-se o Grau de Perigosidade (GP), e o nivel de
significancia do risco.

6 — Identificacdo das accOes correctivas a propor
De acordo com os principios de prevengdo, nomeadamente em obediéncia
ao primado da proteccéo colectiva sobre a individual, e as condionantes
legais, propor ac¢fes correctivas que eliminem ou minimizem o risco,
permitindo reduzi-lo a niveis aceitaveis para a organizagdo (ponto 6).
Estas medidas podem ser obrigatorias por forca da legislagdo nacional ou
de boa pratica.

PAC AQP
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5.2 Descricao do Método

5.2.1 Principio basico

- O exercicio de actividade que envolva agentes quimicos perigosos s6 pode ser iniciado apos a

avaliacdo dos riscos e a execucdo das medidas preventivas seleccionadas.

5.2.2 Enquadramento legal

O Decreto-lei n.° 290/01, de 16 de Novembro, estabelece como obrigacdo do empregador
aquando da utilizacdo de agentes quimicos na sua instalacdo, a avaliagdo de riscos para a

seguranga e saude dos trabalhadores no local de trabalho.

A avaliacao de riscos deve:
a) — Constar de documento escrito que, nas situa¢fes em que a natureza e a dimensao dos riscos
ndo justificar uma avaliacdo pormenorizada, contenha as justificacGes da Organizacéo;
b) — Ser revista sempre que ocorram alteracGes significativas que a tornem desactualizada, nas
situacbes em que tenha sido ultrapassado um valor limite de exposi¢do profissional obrigatorio
ou um valor bioldgico e nas situacdes em que os resultados da vigilancia da sadde o justifiquem;
c) — Incluir as actividades especificas realizadas nas empresas ou estabelecimentos,
nomeadamente a manutencdo, para as quais seja previsivel a possibilidade de uma exposi¢do
significativa, ou as que possam provocar efeitos deletérios para a seguranca e a salde, mesmo
nas situagdes em que tenham sido tomadas todas as medidas técnicas adequadas;
d) — Nas actividades que impliquem a exposicdo a varios agentes quimicos perigosos, ter em

conta os riscos resultantes da presenca simultanea de todos os agentes;

O citado diploma exige, para a realizacdo da avaliacdo de riscos, que se considerem entre outros

aspectos:

- «as suas propriedades perigosas (fisicas, quimicas e toxicologicas), as informac@es relativas a
seguranca e a salde constantes das fichas de dados de seguranca de acordo com a legislacdo
aplicavel sobre classificacdo, embalagem e rotulagem das substancias e preparac@es perigosas e
outras informacgdes suplementares necessérias a avaliagdo de risco, fornecidas pelo fabricante,

designadamente, a avaliacdo especifica dos riscos para os utilizadores;
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- a natureza, o grau e a duracao da exposi¢ao;

- as condicdes de trabalho que impliquem a presenca desses agentes, incluindo a sua quantidade;
- os valores limite obrigatdrios e os valores limite bioldgicos estabelecidos na lei;

- 0s valores limite de exposi¢do profissional com caracter indicativo constantes no anexo da lei;

- 0s resultados disponiveis sobre qualquer vigilancia da saude ja efectuada.

Embora a avaliacdo de riscos por exposicdo ou contacto com 0s agentes quimicos se possa
realizar com qualquer uma das metodologias generalistas de avaliacdo de riscos (W.T.Fine,
método simplificado, etc.), as mesmas ndo cobrem as exigéncias de avaliacdo do citado diploma
legal. Assim, para além do imperativo legal, é necessario conciliar por um lado a necessidade de
aprofundar a andlise do risco, onde ndo se pode esquecer as propriedades intrinsecas dos
diferentes agentes quimicos, e ainda as diferencas entre avaliar o risco de acidente ou o risco de

inalacdo (que pode causar doenca profissional).

A metodologia a utilizar deve permitir, com a maior objectividade possivel, quantificar o
potencial dos riscos existentes e, por consequéncia, hierarquizar racionalmente a prioridade no
momento da correccdo. Para esse efeito, propBe-se neste guia a utilizacdo de uma metodologia
que, partindo de critérios e filosofias das metodologias ditas generalistas, tem em conta as
propriedades intrinsecas dos diferentes produtos com que se trabalha.

Esta metodologia € especialmente recomendada para a avaliacdo de riscos de acidente na

utilizacdo e armazenamento de agentes quimicos.

5.2.3 Metodologia simplificada de avaliagdo de riscos por Agentes Quimicos Perigosos

A metodologia de avaliacdo de riscos que se expde € uma proposta de facilitagdo para as
empresas que possuam Agentes Quimicos Perigosos (AQP), na industria quimica.
Especialmente, nas pequenas e médias empresas, facilita a tarefa de identificacdo de perigos e
avaliacdo dos riscos associados a utilizacdo dos citados produtos, a fim de poder realizar uma

correcta e objectiva planificacdo preventiva a partir dos resultados obtidos com a sua aplicacao.
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Esta metodologia centra-se no dano estimado utilizando o dano maximo (critério pessimista) e
incorpora e desenvolve a experiéncia de aplicacdo de metodologias simplificadas baseadas na
estimativa de probabilidade de materializacdo da situacdo de perigo que se analisa, a frequéncia
de exposicdo e as consequéncias normalmente esperadas, no pressuposto de que possam vir a
materializar-se. Estes parametros estdo previstos noutras metodologias (W.T.Fine) e normas
harmonizadas EN 1050 e EN-1127-1.

A metodologia que se propde permite categorizar o potencial dos riscos existentes e, em

consequéncia, hierarquizar racionalmente a sua prioridade de correccao.

- Para isso, parte-se da identificagdo das deficiéncias existentes nas instalacoes,
equipamentos, processos, tarefas, etc., com AQP. Tais deficiéncias ou ndo conformidades
e irregularidades relacionam-se com as frases R designadas nos diferentes AQP que
intervém na obtencdo do nivel de perigosidade objectiva (NPO) da situacdo de trabalho
(Lista de verificagédo NPO).

- Numa segunda fase, estabelece-se a frequéncia de exposicdo ao nivel da perigosidade
identificado e, tendo em conta a gravidade esperada das consequéncias, avalia-se o risco,

obtendo-se o nivel de risco estimado para a situacdo valorada (Avaliacdo AQP).

Assim, este método avalia o nivel de risco como o produto de trés variaveis:

NR = NPO x NE x NC

Sendo:
NR - Nivel de Risco
NPO - Nivel de perigosidade objectiva
NE - Nivel de exposicéo

NC - Nivel de consequéncia

~
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A informacdo que se transmite neste guia é orientadora, sendo seu objectivo facilitar ao
empregador a prioridade na actuacdo preventiva com critérios objectivos, e consequentemente,

ajudar na sua planificacéo preventiva.

De seguida, descreve-se 0 processo de estimacao das variaveis citadas:

Nivel de Perigosidade Objectiva (NPO)

Chamamos Nivel de Perigosidade Objectiva a magnitude da vinculacdo esperada entre o

conjunto de factores de risco considerados e a sua relacdo causal directa com o possivel acidente.

O ponto de partida da avaliagdo deve permitir identificar as deficiéncias existentes nas
instalagdes, equipamentos, processos, tarefas com AQP, para o que se propde uma avaliacdo a
partir de uma lista de verificacdo ajustada as caracteristicas ou necessidades das instalacdes,

processos e tarefas que a Organizacgéo tenha de avaliar.

O questionario que se propde estd preparado para verificar o grau de adequagdo de uma série de
itens que se consideram bésicos para estabelecer o nivel de deficiéncia nas instalacdes,
equipamentos, processos e tarefas com AQP. Em muitas ocasides sera necessario ajustar o
conteddo, substituindo ou completando as questdes colocadas por outras que se ajustem melhor
as exigéncias legais ou regulamentares vigentes em cada momento, local, ou a situacgdo,

necessidade da Organizagéo que o aplica.

A lista de verificacdo estd estruturada em cinco blocos que tém por objectivo identificar

deficiéncias de tipologias diferentes, associadas a presenca de AQP:
» Identificacdo de agentes quimicos
= Armazenamento e transvaze de produtos quimicos
= Utilizacdo ou processamento de produtos quimicos
» Organizacdo da prevengdo no uso de agentes quimicos

= Uso de EPI’s e instalagdes de primeiros socorros
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As deficiéncias ou incumprimentos identificados com a aplicagdo do questionario sdo, em si
mesmas, insuficientes para valorar objectivamente o nivel de inseguranca. Para avaliar o risco de

acidente quimico € tdo importante saber como se trabalha, como saber com que agente quimico

se trabalha. A titulo de exemplo, um transvaze incorrecto que provoca salpicaduras ao operario
que realiza a operacdo é, em si e por si mesma, uma operacdo deficiente. Para valorar
objectivamente o nivel de perigosidade associado a tal deficiéncia, teremos de saber com que

agente se trabalha.

- Se se trabalha com &gua destilada e este operario permanece todo o dia molhado, pode acabar

resfriado,

- se, em vez disso transvaza um produto irritante, as consequéncias serdo diferentes e sofrera

irritacOes de diferente indole ou importancia;

- se transvaza um corrosivo, sofrera queimaduras mais ou menos graves.

O cumprimento do questionario proporciona-nos uma informacdo e um conhecimento do nivel
de deficiéncia global da Organizacdo. Para avaliar o nivel de risco pontual e concreto de cada
tarefa, actividade ou instalacdo, aplicar-se-4 o nivel de exposicdo e de consequéncia a cada uma
das questdes que suponham um incumprimento e, que por sua vez, se tenha estimado um
determinado NPO. Com ele conheceremos o nivel de risco (NR) de cada uma das deficiéncias
identificadas.

Tabela 1.1

Lista de Verificacdo do Nivel de Perigosidade Objectiva

LISTA DE VERIFICACAO DO NIVEL DE PERIGOSIDADE OBJECTIVA

Empresa/Estabelecimento:

Departamento/Seccéo:

Responsavel Avaliacdo de Riscos:

N.° | Situacdo Sim Nao Qualificacdo Qualificacao
Registe com X, 1, 30 ou 500 em func¢é&o da sua resposta Sim, A |[M| D | MD | Respostanegativa
Melhoravel, Deficiente ou Muito Deficiente implica
X | 1]30]500
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Pressuposto

11

Existem na Organizacdo agentes quimicos perigosos (AQP),
guer sejam matérias primas, produtos intermédios, subprodutos,
produtos acabados , residuos, produtos de limpeza, etc.

Identificacédo de agentes quimicos

2.1

Estéo identificados e inventariados os AQP presentes durante o
trabalho, seja esta presenga normal ou ocasional

2.2

As embalagens estédo correctamente sinalizadas por etiquetas
originais dos AQP

2.3

A sinalizagdo anterior mantém-se quando se transvaza o AQP
para outros recipientes

2.4

As tubagens gque contenham AQP estdo pintadas ou sinalizadas
com etiquetas de identificacéo do produto e o sentido de
circulagao dos fluidos

Ver tabela 1.2

2.5

As etiquetas estéo colocadas ao longo das tubagens em nimero
suficiente e em zonas de risco especial (valvulas, conexdes, etc)

2.6

Disp6e-se da ficha de dados de seguranca (FDS) de todos os
AQP que estédo, ou podem estar presentes durante o trabalho e,
em cada caso, informacéao suficiente e adequada de quais os
AQP que néo dispdem de FDS (residuos, produtos
intermédios,...)

Ver tabela 1.2

Armazenamento/ Embalagem de agentes quimicos

3.1

Os AQP armazenam-se em locais préprios, agrupados por
categoria de risco e suficientemente isolados (pela distancia ou
por parede diviséria) dos que sdo incompativeis, ou que podem
gerar reaccdes perigosas.

Ver tabela 1.2

3.2

A area de armazenamento esta correctamente ventilada, seja
naturalmente ou artificialmente.

3.3

As areas de armazenamento, utilizacéo e/ou produgéo, quando a
guantidade e/ou a perigosidade do produto o requeiram,
garantem a colheita e conducéo a uma zona ou recipiente
seguro de fugas ou derrames de AQP em estado liquido.

3.4

Esté proibida a presenca ou uso de focos de igni¢cao "sem
controlo” no armazém de AQP inflamaveis e verifica-se,
exaustivamente, o cumprimento dessa proibic¢éo.

Ver tabela 1.2

3.5

As embalagens que contém AQP oferecem resisténcia fisica ou
quimica suficiente e ndo apresentam golpes, cortes ou
deformacgdes.

Ver tabela 1.2

3.6

As embalagens que contém AQP sao totalmente seguras (fecho
automatico, fecho de seguranca, dupla envolvente, revestimento
amortizador de choques,...)

Ver tabela 1.2
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3.7

O transporte de embalagens, seja manualmente ou por meios
mecénicos, realiza-se mediante equipamentos e/ou implementos
que garantam a sua estabilidade e correcta sujeicao.

Ver tabela 1.2

Utilizagcdo/ Processamento de agentes quimicos

4.1

No posto de trabalho e/ou em seu redor s6 permanece a
guantidade de AQP estritamente necessaria para o trabalho
imediato (nunca quantidades superiores as necessarias para o
turno ou jornada de trabalho).

4.2

Os AQP existentes no local de trabalho, para uso no turno ou
jornada, e néo utilizados nesse momento, estdo depositados em
recipientes adequados, armarios protegidos ou locais
especificos.

4.3

Evita-se verter AQP livremente ou pipetar com a boca.

Ver tabela 1.2

4.4

Controla-se rigorosamente a formagéo e/ou acumulagéo de
cargas electroestaticas no transvase de liquidos inflaméaveis.

Ver tabela 1.2

4.5

A instalacéo eléctrica nas zonas com risco de atmosferas
inflaméaveis é anti-explosiva, ao mesmo tempo que estédo
controlados os focos de ignigao de qualquer tipologia.(*)

4.6

A instalagao eléctrica, dos equipamentos, instrumentos, salas e
armazéns de produtos corrosivos, é adequada.

Ver tabela 1.2

4.7

As caracteristicas dos materiais, equipamentos e ferramentas
sdo adequadas a natureza dos AQP que se utilizam.

Ver tabela 1.2

4.8

Comprova-se a auséncia de fugas e, em geral, o correcto estado
das instalag6es e/ou equipamentos antes do seu uso.

Ver tabela 1.2

4.9

Nos equipamentos ou processos que o requeiram, existem
sistemas de detecgdo de condigGes inseguras (nivel de LIl num
tinel de secagem, temperatura/pressao de um reactor, nivel de
enchimento de um depésito,...) associados a um sistema de
alarme.

Ver tabela 1.2

4.10

Os sistemas de deteccao existentes, quando sao precisos
perante situagdes criticas, actuam sobre uma ou vérias das
seguintes op¢des: paragem do processo, detencédo da
alimentacao de produtos, activacao dos sistemas de lavagem de
seguranca,ventilacdo da instalagéo, etc.

4.11

Os ventiladores e saidas dos dispositivos de segurancga para
produtos inflamaveis/ explosivos estdo canalizados para um
lugar seguro e, quando é preciso, dotados de tochas.

Ver tabela 1.2

4.12

Para produtos toxicos ou corrosivos existem meios para o
tratamento, absorcéo, destruicdo e/ou confinamento seguro dos
efluentes provenientes dos dispositivos de seguranca e dos
ventiladores.

Ver tabela 1.2
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4.13

As operacdes com possiveis libertagdes de gases, vapores, pos,
etc, de AQP realizam-se mediante processos fechados ou, na
sua falta, em areas bem ventiladas ou em instalagdes dotadas
de aspiragédo localizada.

Ver tabela 1.2

4.14

De uma maneira geral, implementaram-se as medidas de
proteccao colectiva necessarias para isolar os AQP e/ou limitar a
exposicao e/ou contacto dos trabalhadores com os mesmos.

Organizacdo da Prevencao na utilizagcdo de agentes quimicos

5.1

E exigida autorizagio de trabalho para a realizag&o de
operacBes com risco em recipientes, equipamentos ou
instalacdes que contenham ou tenham contido AQP.

Ver tabela 1.2

5.2

Esta garantido o controlo do acesso a pessoas estranhas ou
pessoas ndo autorizadas a zonas de armazenamento,
carga/descarga ou processamento de AQP.

Ver tabela 1.2

5.3

Os trabalhadores foram informados, explicita e adequadamente,
sobre os riscos associados aos AQP e receberam formacao
correcta sobre as medidas de prevencgéao e proteccao a adoptar.

Ver tabela 1.2

5.4

Os trabalhadores tém acesso a FDS facultada pelo fornecedor.

5.5

DispGe-se de procedimentos de trabalho escritos para a
realizacéo de tarefas com AQP.

Ver tabela 1.2

5.6

Existe um programa de manutencéo preventiva dos
equipamentos ou instalacdes, cujo correcto funcionamento
depende da seguranga do processo.

5.7

Esta garantida a limpeza dos postos de trabalho e locais de
trabalho. (Implementou-se um programa e controla-se a sua
aplicagéo.)

5.8

Dispde-se de meios especificos para a neutralizagdo e limpeza
de derrames e/ou para o controlo de fugas, e existem instrucdes
de actuacéo.

5.9

Existe um programa de gestéo de residuos e controla-se a sua
aplicacéo.

5.10

Implementaram-se normas de higiene pessoal correctas (lavar
as maos, mudar de roupa, proibir comer, beber ou fumar nos
postos de trabalho, etc) e controla-se a sua aplicagdo.

511

Existe um Plano de Emergéncia em caso de situacdes criticas
nas quais se vejam envolvidas AQP (fugas, derrames, incéndios,
explosdes,etc)

5.12

De uma maneira geral, implementaram-se as medidas
organizacionais necessarias para isolar os AQP, limitar a
exposicao e contacto dos trabalhadores com 0s mesmos,
contemplando a possivel existéncia de trabalhadores
especialmente sensiveis.

Utilizacédo de EPI e instalagdes de socorro

Rui Veiga — SHT
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GUIA DE AVALIACAO DE RISCOS

Método de avaliacdo de risco de acidente por Agentes Quimicos

DispGe-se e controla-se o uso eficaz dos equipamentos de
6.1 | proteccdo individual (EPI) necessarios nas diferentes tarefas Ver tabela 1.2
com risco de exposi¢éo ou contacto com AQP.

Existem banhos de descontaminacao e fontes lava-olhos

62 préximos dos lugares onde seja posivel a projeccéo de AQP.

Ver tabela 1.2

De uma maneira geral, faz-se uma correcta gestdo dos EPI, da

5 roupa de trabalho e das instalagées de socorro.

Observam-se outras deficiéncias ou caréncias aquando das
7. proteccdes colectivas, medidas organizacionais e uso de
EPI: Cita-las e valoriza-las (**)

(*) Para saber se ha risco de atmosfera explosiva teria que classificar-se previamente a zona de trabalho em fun¢éo da presenca de
substancias inflamaveis e, em cada caso, fazé-lo com um explosivimetro.

(**) Esta questéo devera ser contemplada e desenvolvida ao responder-se N&o a alguma das questdes n.° 4.14, 5.12 e 6.3

Qualquer resposta negativa a cada pergunta do questionario implica um determinado nivel de
deficiéncia que, em alguns casos, é independente do AQP, uma vez que de uma forma geral
depende das frases R associadas ao AQP (Tabela 1.2). Com este processo, a metodologia é ndo
sO aplicada a AQP que tenham associada uma frase de risco, como também a produtos que nao
disponham de frase R, nos quais se incluem residuos, subprodutos (misturas de varios produtos
realizada na Organizacdo), etc. Perante esta situacdo, devera conhecer-se a perigosidade

intrinseca de tais produtos e extrapolar-se a frase R mais representativa.

Assim, por exemplo, uma resposta negativa a questdo (5) conduzird a uma qualificacdo de
melhoravel se o AQP tiver associada uma frase R38, a uma qualificacdo deficiente se tiver
associada a frase R34 ou a uma qualificacdo muito deficiente se tiver associada a frase R35. Para
cada questdo obtém-se uma qualificacdo, que pode ser muito deficiente, deficiente ou melhoravel
em funcdo dos factores de risco presentes e da perigosidade intrinseca do AQP conhecida através
das suas frases de Risco. Nao se qualifica a questdo 1, ja que se trata de uma pergunta «chave», e
a sua resposta negativa implica que na Organizacdo ndo existem AQP, logo ndo faz sentido

seguir com a resposta ao questionario.
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Tabela 1.2

Critérios de valoracédo

Questdo Muito Deficiente Deficiente Melhoréavel
R1aR6, R7, R12 R14,
2.4:2.6: |R15 R16 R17,R19,  |R8:R9 RIO,RIL RIS, o)) poy R22 R36,
31 |R26. R27. R28. R35 R23,R24,R25,R29, | pay' pag
L | RE R RES RS R, Rad, Ral, Rad :
32 |R7,R12 R26 R10, R1L R23, R30 R20. R36. R37, R38
R7,R12,R14, R15, R17, | 514 p11 R23 R24. | R20, R21, R36, R37,
33 |RIBRIOR26,R27, | N0’ e
R35 R39 :
.4 |R1aR6 R7 RI2 R4 RS R9, R0, Rl Ri8
4 |R15. R16, R17, R19 R30, R44
~ |R1aR®6,R7.R12 R16. |R9 R10, R1L R18 R23
32;36’ R17. R19, R26. R27.  |R24 R30 R34, R41, Sgg’RZI’R36’R3Z
T |R35. R39 R68
.3 |R7.R12,R16 R17,R26, S%g’géé’gég’sgj' R20, R21, R22, R36,
R27. R28, R35, R39 na1 Re R37. R38, R65
44 |R7.R12 R10, R11, R18, R30
45 |RlaR6 R1Z RI5 RS, R10. R1L, R18, R30
~ [R1aR6,R7.R12, R14. |R8 RO, R10, R11 R18
42g& R15, R16, R17, R19,  |R23, R24. R30, R34, Eg”ﬂLR%J&Z
9 |R26. R27. R35. R39 R41, Ra4
R2. R3, R5, R6, R7, R12,
411 |R14 R15 R16,R17, |18 R9 RIO0,R11, RIS,
R30, R44
R19
R23. R24. R34 R4L. |R20 R2L R36. R37,
412 |R26, R27, R35, R39 nes e
R10. R1L, R18. R23.
413 |RT.RI2R26,R27,R35, | pod po b W |R20, R21, R36, R37,
R39 R38
R68
R1aR6 R7.R12 R14. |RS RO R10 R1L R18
51 |RI15 R16 R17,R19,  |R24 R25 R30, R34  |R37
R27. R28, R35, R39 R41, R4
5, 53 |[RLAR6 RT,RI2RIA, | oo po o "o o0 o™ [R20, R21, R22, R36
’ R15, R16, R17, R10, R37 R38
R o o R23, R24, R25, R30
55 |na (o REGRD I Ras Rat, Rag R20, R37
5162 |R26 R27. R3E. R39 R23 R24. R34, R41.  |R20, R2L R36, R37,

R68

R38
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GUIA DE AVALIACAO DE RISCOS

Método de avaliacdo de risco de acidente por Agentes Quimicos

Em funcdo do conjunto de todas as respostas obtém-se uma qualificacdo global do nivel de
deficiéncia, que pode ser muito deficiente, deficiente, melhoravel ou aceitavel segundo os

seguintes critérios:

MUITO DEFICIENTE - A qualificacdo global sera muito deficiente se alguma das questdes for
qualificada de muito deficiente ou se mais de 50% das questdes aplicaveis forem classificadas de
deficiente.

DEFICIENTE - A qualificacdo global sera deficiente se, ndo sendo muito deficiente, alguma das
questdes for qualificada de deficiente ou se mais de 50% das questBes aplicaveis forem
classificadas de melhoravel.

MELHORAVEL - A qualificacdo global sera melhoravel se, ndo sendo muito deficiente, nem

deficiente, alguma das questdes for qualificada como melhoravel.
Tabela 2

Determinacéo do nivel de perigosidade objectiva

Perigosidade Objectiva | NPO Significado

Aceitavel N&o se detectaram anomalias em especial. O
1 risco esta controlado. Importa tomar medidas ao

nivel de risco IV da tabela V

Melhoravel Detectaram-se factores de risco de menor
5 importancia. O conjunto de medidas preventivas
existentes para fazer face ao risco ainda admite

melhorias

Deficiente Detectaram-se factores de risco que necessitam
6 ser corrigidos. O conjunto de medidas
preventivas existentes para fazer face ao risco,

ndo garante um controlo suficiente do mesmo.
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Método de avaliacdo de risco de acidente por Agentes Quimicos

Muito Deficiente Detectaram-se factores de risco significativos. O

10 conjunto de medidas preventivas existentes para

fazer face ao risco resulta ineficaz.

Consideracdes adicionais para o uso correcto das tabelas 1.1 e 1.2

O questionario proposto € um documento orientativo e aberto. Em nenhum caso deve

considerar-se exaustivo e encerrado. Cada Organizacdo deve ajusté-lo as suas necessidades;

Para os produtos que ndo disponham de frase R, uma vez que podem ser produtos
intermédios, subprodutos, residuos, etc., devera conhecer-se a perigosidade intrinseca de tais

produtos e extrapolar a frase R mais representativa;

As questdes nameros 28, 40 e 43 colocam-se de forma global e resumem outras questées do
mesmo bloco (15 a 27, 29 a 31 e 41 a 42, respectivamente) e deixam-se abertas a outros
incumprimentos que, ndo estando contemplados no questionario, sdo identificados pela
pessoa que o aplica. Valoram-se com a qualificacdo genérica de Deficiente, ainda que tal
valoracdo se deva substituir pela que o técnico obtiver, utilizando o proprio questionario na

questéo 44, devendo citar e valorar.

O uso que se faz da Tabela 1.2 das frases R 20, R 23 e R 26 respectivamente nas colunas de
melhoravel, deficiente ou muito deficiente, € em conceito de efeitos agudos (nunca efeitos
cronicos) e a sua aplicacdo deveria assimilar-se aos valores de concentracdo imediatamente
perigoso para a vida e a saude (IPVS), associados aos diferentes produtos e aos VLE (valores

limite de exposicéo).

Se o0 produto dispde de combinacdes de frases R, na tabela 1.2 usar-se-do as mesmas em vez
da frase R indicada. Assim, por exemplo se na etiqueta aparecem as frases R 14/15,
substituir-se-4 a R 14 e R 15 da citada tabela.

Perante a existéncia de frases R que conduzam a diferentes niveis de perigosidade, optar-se-a

pelo maior deles.
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Método de avaliacdo de risco de acidente por Agentes Quimicos

Nivel de Exposicéo (NE)

O nivel de exposicdo é um indicador da frequéncia com que se esta exposto a um determinado

risco.

O nivel de exposicdo pode-se estimar em funcdo dos tempos de permanéncia em areas ou a

realizar tarefas em que se tenha identificado o risco. O seu significado apresenta-se na tabela 3
Tabela 3

Determinacéo do nivel de exposicéo

NE SIGNIFICADO

1 | Ocasionalmente

2 | Alguma vez durante o dia de trabalho, embora por periodo curto de tempo

3 | Varias vezes durante o dia de trabalho, por periodos curtos de tempo

4 | Continuamente. Varias vezes durante o dia de trabalho, por periodos

prolongados de tempo

Os valores numéricos associados, como pode observar-se na tabela Ill, sdo inferiores aos
associados para o nivel de perigosidade objectiva, j& que, se a situacdo de risco esta controlada,
uma exposicdo alta ndo deveria ocasionar 0 mesmo nivel de risco que uma deficiéncia alta com

exposicao baixa.

Nivel de Consequéncia (NC)

Consideram-se as consequéncias normalmente esperadas em caso de materializacdo do risco.
Estabelecem-se quatro niveis de consequéncias que categorizam 0s danos pessoais

previsivelmente esperados caso o risco se materialize.

Como se pode observar na tabela IV, o valor numérico associado as consequéncias é muito
superior ao valor da perigosidade objectiva e exposicao, ja que a ponderacdo das consequéncias

deve ter sempre um peso inferior na valoracao do risco.
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Tabela 4

Determinacdo do nivel de consequéncia

NC SIGNIFICADO

10 | Pequenas lesdes

25 Lesbes normalmente reversiveis

60 | LesOes graves que podem ser irreversiveis

100 | Um ou varios mortos

Nivel de Risco (NR)

Todos o0s passos dados até este momento conduzem a determinacdo do nivel de risco, que se
obtém pelo produto do nivel de perigosidade objectiva, pelo nivel de exposicao e pelo nivel de

consequéncia.

Na tabela V determina-se o nivel de significancia, através dos quatro niveis de risco obtidos.

Determinacéo do nivel de risco

NR = NPO x NE x NC
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Tabela 5

Significancia dos niveis de risco

i 50 -120 | Estabelecer medidas de redugdo do risco e implementd-las num

periodo determinado.

Melhorar na medida do possivel. Sdo necessérias avaliacdes
. 10 - 40 periddicas para garantir que se mantém a eficdcia das medidas

actuais.

A metodologia que se apresenta permite quantificar a severidade dos riscos existentes e, em

consequéncia, hierarquizar racionalmente a sua prioridade de correccao.
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6. IDENTIFICACAO DAS ACCOES CORRECTIVAS A PROPOR

O Decreto-lei n.° 290/01, de 16 de Novembro, estabelece as medidas de prevencdo e proteccdo a

adoptar:

MEDIDAS DE PREVENCAO

A - Conceber e organizar métodos no local de trabalho

B - Utilizar equipamento adequado para trabalhar com agentes quimicos

C - Utilizar processos de manutengdo que garantam a seguranca e a satde dos trabalhadores

D - Reduzir ao minimo o nimero de trabalhadores expostos ou susceptiveis de estar expostos

E - Reduzir ao minimo a duracdo e o grau de exposicao

F - Adoptar medidas de higiene adequadas

G - Reduzir a quantidade de agentes quimicos presentes a0 minimo necessario a execucéo do
trabalho em questdo

H - Utilizar processos de trabalho adequados, nomeadamente, disposi¢des que assegurem a
seguranca durante o armazenamento e o transporte

MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENCAO E PROTECCAO

| - Conceber processos de trabalho e controlo técnico que permitam reduzir ao minimo a
libertacdo de AQP

J - Aplicar medidas de protecc¢do colectiva na fonte do risco, ventilacdo adequada e medidas
organizativas apropriadas

K - Adoptar medidas de proteccéo individual, se ndo for possivel evitar a exposi¢ao por outros
meios

MEDICAO DA EXPOSICAO
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L - Medigéo da concentragdo dos AQ tendo em conta os VLE estabelecidos

M - Repetir periodicamente a medicdo da concentracdo dos AQP

N - Tomar medidas adequadas sempre que se verifique, na nova medi¢cdo da exposicao, que 0s
VLE foram excedidos

OPERACOES ESPECIFICAS

O - Prevenir a presenca no local de trabalho de concentracfes perigosas de substancias
inflamaveis ou de quantidades perigosas de substancias instaveis

P - Evitar a presenca de fontes de ignicdo que possam provocar incéndios e explosdes ou
condicdes adversas que provogquem efeitos fisicos nocivos

Q - Atenuar os efeitos nocivos no caso de incéndio ou explosao resultante da ignicao de
substancias inflamaveis ou instaveis

INCIDENTES, ACIDENTES E SITUACOES DE EMERGENCIA

R - Realizar exercicios periddicos de seguranca e disponibilizacdo de meios de primeiros
SOCOIros

S - Apos o incidente, tomar medidas adequadas, informar os trabalhadores e tornar restrito o
acesso a area

T - O acesso a area restrita carece de autorizagdo e equipamento de proteccdo individual
adequado

U - Instalar sistema de alarme e outros sistemas de comunicacao, sinalizando os meios de
socorro, evacuagao e salvamento

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

V - Assegurar que 0s equipamentos e sistemas de proteccdo cumprem as disposi¢cdes de fabrico e
comercializagéo (CE)

X - Assegurar que os aparelhos e sistemas utilizados em atmosferas explosivas cumprem a
legislagdo especifica

Z - Assegurar medidas de controlo suficiente de instalacGes e equipamentos para a limitagcdo dos
efeitos das explosbes
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INFORMACAO E FORMACAO AOS TRABALHADORES

ZA - Assegurar a informacao dos trabalhadores sobre avaliacdo de riscos

ZB - Assegurar informacéo sobre os agentes quimicos

ZC - Assegurar a disponibilizacdo das fichas de dados de seguranca

ZD - Assegurar para além da informacéo oral, formacéao e apoio de informacao escrita sobre 0s
resultados da AR

ZE - Assegurar que o conteudo dos recipientes e das canalizagdes seja claramente identificado

VIGILANCIA DA SAUDE

ZF - Assegurar vigilancia da satde dos trabalhadores

ZG - Assegurar informagéo sobre as medidas a adoptar em caso de incidente

ZG1 - Assegurar vigilancia continua da saude

ZG2 - Repetir a Avaliacdo de Riscos

ZG3 - Rever as medidas tomadas na eliminagéo ou reducéo do risco, tendo em conta o parecer
do Médico do Trabalho

INFORMACAO SOBRE AS MEDIDAS DE EMERGENCIA

ZH - Assegurar informacdo prévia dos perigos existentes e das precauc¢des a adoptar, bem como
procedimentos de emergéncia pertinentes

Z1 - Assegurar informacao sobre as medidas a adoptar em caso de incidente

Ao elaborar o Plano de Accdes de Controlo (PAC) devera atender ao fluxograma seguinte:

Figura 1
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Existe risco de acidente por exposicdo a AQP ndo controlado

SIM

NAO
O risco pode ser
eliminado ? » NAO
A 4
O risco é
elevado? (nivel |
ou ll)

Aplicar as medidas:
AaZzZG

Aplicar as medidas:
AaH

< SIM ) NAO
A
O risco é
reduzido (nivel llI
oulVv)?
SIM

A 4

Terminar a avaliagcdo

Rui Veiga — SHT
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Método de avaliacdo de risco de acidente por Agentes Quimicos

As medidas de controlo descritas anteriormente, sdo obrigatérias por lei, mas ndo séo exclusivas.

O empregador ao avaliar os riscos tera de cumprir legislacao relativa a classificacdo, embalagem

e rotulagem dos AQP bem como aplicar principios de boa-pratica. A lista de verificagdo que se

anexa ao método permite, no final, emitir um relatério de medidas mais precisas e

complementares:

Medidas de Controlo a Implementar

Empresa:

Departamento:

Resp.A.Riscos:

Medida de

Rui Veiga — SHT

Controlo Prioridade
Identificacdo de agentes quimicos
LV1 - ZE Inventariar os AQP presentes no local de trabalho, mesmo que a sua Muito
presenca seja ocasional Urgente
Sinalizar as embalagens com etiquetas correspondentes aos produtos | Muito
LV2 - ZE
embalados Urgente
Quando se transvaza um AQP a sinalizacao terd de se manter na nova | Muito
LV3 - ZE
embalagem Urgente
Pintar ou sinalizar as tubagens que contenham AQP com etiquetas de Muito
LVv4 - ZE X e ) . ~ )
identificagcdo do produto e marcar o sentido de circulagdo dos fluidos Urgente
LV5 - ZE Ethuetar as tupagens de formNa suficiente, sobretudo nas zonas de Importante
maior risco - valvulas e conexdes
Disponibilizar FDS de todos os AQP que estéo presentes durante o .
. ~ - P Muito
LV6 - ZC trabalho bem como informacao suficiente sobre residuos e produtos Urgente
intermédios g
Armazenamento/ Embalagem de agentes quimicos
Armazenar os AQP em locais préprios, agrupados por categorias de
LV7-B risco e suficientemente isolados dos que séo incompativeis ou podem Importante
gerar reaccdes perigosas
24
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Lv8-J Ventilar a &rea de armazenamento de forma natural ou artificial Urgente
LV9 - H Garantir a colheita e reuclagem de qualquer derrame nas areas de Urgente
armazenagem e/ou producédo
Proibir a presenca ou uso de focos de ignigcdo sem controlo no armazém | Muito
LV10-P . L5 - ;
de AQP inflamaveis e verificar o cumprimento Urgente
Garantir que as embalagens que contém AQP oferecem resisténcia Muito
LV11-X fisica ou quimica suficiente e ndo apresentam golpes, cortes ou
~ Urgente
deformacdes
Garantir que as embalagens que contém AQP sé&o totalmente seguras .
o ; Muito
LvV12-7 (fecho automético, fecho de seguranca, dupla envolvente, revestimento
Urgente
amortecedor de choques)
Garantir que o transporte de embalagens, seja manualmente ou por .
. ~ . . - Muito
LV13-H meios mecanicos, se realiza mediante equipamentos que garantem a
. Urgente
sua estabilidade
Utilizacdo/ Processamento de agentes quimicos
Garantir que sé permanece no posto de trabalho ou em seu redor a
LV14-G guantidade de AQP estritamente necessaria para o trabalho diario Importante
Depositar em recipientes adequados (armarios de seguranga), os AQP
LV15-Q existentes no local de trabalho que néo estdo a ser utilizados no Importante
momento
. . : Muito
LV16 - F Evitar verter AQP livremente ou pipetar com a boca
Urgente
Controlar rigorosamente a formacdo ou acumulacdo de cargas Muito
LV17-P P o ; i
electroestaticas no transvase de liquidos inflaméaveis Urgente
Implementar uma instalagao eléctrica anti-explosiva nas zonas de
LV18 - X ; . v
atmosfera inflaméavel e controlar os focos de ignigéo
LV19 - X Adequar a instalacéo eléctrica dos equipamentos, instrumentos, salas e | Muito
armazéns de produtos corrosivos Urgente
Adequar as caracteristicas dos materiais, equipamentos e ferramentas a | Muito
LV20 -V >,
natureza dos AQP utilizados Urgente
LV21 -7 Comprovar a auséncia de fugas e o estado correcto das instalacdes Muito
e/ou equipamentos antes do seu uso Urgente
25
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LV22 - U Implementar sistemas de deteccdo de condi¢des inseguras associados | Muito
a um sistema de alarme nos sistemas ou processos criticos Urgente
LV23- U Colocar os sistemas de detquao~a actuar sobre sistemas criticos como Urgente
a paragem do processo, ventilagdo, etc
Canalizar os ventiladores e saidas dos dispositivos de seguranca para | Muito
Lv24 -V i
lugar seguro, e se necessério, dotar de tochas Urgente
Disponibilizar meios de tratamento, absorcéo, destruicdo e/ou .
: ! . » Muito
LV25 -V confinamento para os efluentes provenientes dos dispositivos de Uraente
seguranca e dos ventiladores 9
Realizar as opera¢cGes com possivel libertacdo de gases e vapores de Muito
LV26 - O AQP em processos fechados ou em areas bem ventiladas ou dotadas Uraente
de aspiracédo localizada 9
Implementar as medidas de protec¢éo colectiva e isolar os AQP e/ou
LV27 - A SE D x Urgente
limitar a exposicao e/ou contacto dos trabalhadores com 0os mesmos.
Organizacédo da Prevencao na utilizacdo de agentes quimicos
Exigir autorizacao de trabalho para a realizacéo de operacgdes de risco .
- . - ~ Muito
LV28 - T em recipientes, equipamentos ou instala¢des que contenham ou tenham
. Urgente
contido AQP
Garantir o controlo de acesso a pessoas estranhas ou ndo autorizadas .
Muito
LV29 -T a zonas de armazenamento, carga e descarga ou processamento de
Urgente
AQP
Informar e formar os trabalhadores, explicita e adequadamente, sobre .
. . . ~ ~ Muito
LV30 - ZA 0s riscos associados aos AQP e as medidas de prevencéo e proteccdo Urgente
a adoptar 9
LVv31-2zC Facultar aos trabalhadores o acesso as FDS Importante
Elaborar procedimentos de trabalho escritos sobre a forma de realizar Muito
LV32-F
as tarefas com AQP Urgente
Elaborar programa de manutencao preventiva dos equipamentos e
LV33-C instalagdes cujo funcionamento correcto dependa da seguranga do Urgente
processo
LV34 - F Implementar e controlar a limpeza dos postos de trabalho Importante
LV35-F, S Disponibilizar meios especificos para a neutralizacao e limpeza de Urgente

derrames e/ou controlo de fugas com instru¢Bes de actuacéo
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Implementar e controlar a aplicacdo de um programa de gestédo de

LV36 - A . Urgente
residuos
Implementar e controlar a aplicacdo de um programa de higiene pessoal
LV37-F correcta (lavar as maos, mudanca de roupa, proibicdo de comer e beber | Importante
no posto de trabalho)
Implementar Plano de Emergéncia em caso de situacdes criticas nas Muito
LV38 - R . S =
guais ocorram fugas, derrames, incéndios ou explosdes de AQP Urgente
Implementar as medidas organizacionais necessarias para isolar ou
LV39-D - -
limitar a exposicdo e contacto dos trabalhadores com os AQP
Utilizacdo de EPI e instalacdes de socorro
Distribuir e controlar o uso de EPI's necessérios nas diferentes tarefas | Muito
LV 40-K X X
com risco de exposicdo ou contacto com AQP uUrgente
Disponibilizar banhos de descontaminacdo com fontes lava-olhos, Muito
LV41-B o ) . Lo
proximos dos lugares onde seja possivel a projeccao de AQP Urgente
LV 42 - K Gerir eficazmente a distribuicdo dos EPI, da roupa de trabalho e das Urgente

instalacdes de socorro

Observam-se outras deficiéncias ou caréncias aquando das
proteccdes colectivas, medidas organizacionais e uso de EPI: Cita-
las e valoriza-las (**)
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6. Exemplo de avaliacdo do risco de acidente por Agentes

Quimicos

Numa empresa que se dedica ao transporte de produtos perigosos, avaliou-se a tarefa de
abastecimento de um camido cisterna com Tolueno CAS N° 108-88-3 e EINECS N° 2036259.

Seguindo a presente metodologia de avaliacdo do risco de acidente por agentes quimicos, 0s

passos necessarios a avaliacao sao:

1° - Consultar a Ficha de Dados de Seguranca do produto, de onde se obtém a seguinte
informagao:
Identificacéo da perigosidade
- Muito inflaméavel. Ponto de inflamagéo 4° C
- Evapora rapidamente. Pode formar misturas explosivas com o ar, nomeadamente em
recipientes vazios com residuos do produto.
- O aquecimento dos recipientes com produto pode provocar aumento de pressdo com
risco de rebentamento e subsequente explosao.
- O vapor € mais pesado do que o ar, espalhando-se junto ao solo. Risco de ignicdo e
explosdo a distancia.
- A inalacéo de vapores pode ter efeitos nocivos na salude.
- O contacto com os olhos e a pele pode provocar irritagéo.

- Pode libertar fumos toxicos e irritantes em caso de aquecimento ou combustao

Ao ler a Ficha de Dados de Seguranca (FDS) identificaram-se as frases de risco e seguranca

seguintes:

Frase(s) R
R 11: Facilmente inflaméavel
R 20: Nocivo pela inalagéo

R 65: Nocivo: pode causar danos nos pulmdes se ingerido.
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Frase(s) S

S 16: Manter afastado de qualquer chama ou fonte de igni¢do — N&o fumar.

S 25: Evitar o contacto com os olhos.

S 29: Né&o deitar os residuos no esgoto.

S 33: Evitar acumulagéo de cargas electrostaticas

2° - Preencher a lista de verificacdo de apoio ao calculo do Nivel de Perigosidade Objectiva

(NPO), para a qual necessitamos ter conhecimento das deficiéncias existentes na instalacéo e das

frases de risco do AQP. Na avaliacdo do presente caso, as frases identificadas sdo R11, R20 e

R65. Utilizando o critério pessimista, verifica-se que a frase que identifica este produto se regista

como Deficiente.

Deficiente /

R39

3.1 R26, R27, R28, R35,

R23, R24, R25, R29,
R30, R34, R41, R44

Questao Muito Deficiente Melhoravel
R1aR6 R7 R12 R14,
2.4:2.6: |R15, R16 R17,R19, |8 R9 RIO,RI1L RIS, o)) o1 R22. R36,

R37, R38

Como se pode verificar o AQP ¢ classificado com as Frases R11 e R20, as quais correspondem

niveis de perigosidade diferentes. O método é claro na forma de classificacdo a adoptar:

“Perante a existéncia de frases R que conduzam a diferentes niveis de perigosidade, optar-se-a

pelo maior deles™ no presente caso a classificacdo sera Deficiente.

2° - Classificar o risco, em que o NPO ja é conhecido pelo resultado da lista de verificacdo

apurada na fase anterior:

Tarefa

Perigo

Frase de Risco associada

Dano/Efeito

NPO

Abastecimento de camido cisterna
com agente quimico perigoso

AQP: Tolueno

R11, R20, R65

Queimaduras, lesdes
pulmonares

10

3° - Avaliar o risco, em que o NPO ja é conhecido pelo resultado da lista de verificacdo apurada

na fase anterior, sendo ainda necessario classificar o grau de exposi¢do e consequéncia.

Sabendo que a actividade é realizada pelo menos uma vez por dia e se existir contacto a lesao

resultante sera queimadura e lesdes por inalacao:
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. Frase de Risco .
Tarefa Perigo : Dano/Efeito NPO | NE | NC
associada
Abastemmento'dg camiao cisterna AQP: Tolueno | R11, R20, R65 Queimaduras, lesdes pulmonares 10 2| 60
com agente quimico perigoso
4° - Classificar o nivel de risco (NR)
) Frase de Risco )
Tarefa Perigo ) Dano/Efeito NPO | NE | NC | NR
associada
Abastecimento de
camido cisterna | AQP: Queimaduras, lesdes
R11, R20, R65 10 2 60

com agente | Tolueno pulmonares
quimico perigoso

5° - Planear as medidas de controlo do risco (PAC)

Segundo a ficha de seguranca, deverdo ser tomadas as seguintes medidas:

- Manter o local bem ventilado

- Conservar o recipiente onde se transporta ou armazena o produto bem fechado

- Armazenar longe do calor
- Evitar a electricidade estatica

- Evitar o contacto com oxidantes fortes

Podem, entretanto, colocar-se algumas questdes as quais 0 metodo deve procurar responder:

- Estd o empregador obrigado a implementar outras medidas por forca da legislacdo, para além

das referidas na ficha de dados de seguranga?
- Qual a prioridade na implementacéo das medidas?

] Frase de Risco .
Tarefa Perigo . Dano/Efeito NPO | NE | NC | NR NI
associada
Abastecimento de
camido cisterna | AQP: Queimaduras, lesGes | - Correcgdo
R11, R20, R65 10 2 60

com agente | Tolueno pulmonares Urgente
quimico perigoso
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A interpretacao do resultado obtido permite-nos avaliar o nivel de risco | — Correccdo urgente, o

que significa que o empregador terda de cumprir as medidas “A a ZG” estabelecidas no PAC e

ainda as que resultaram da leitura de resultados da Lista de Verificagdo:

Medida de
Prioridade
Controlo

Identificacao de agentes quimicos
Pintar ou sinalizar as tubagens que contenham AQP com etiquetas de

LVv4 - ZE ) o ) ) . ] Urgente
identificacdo do produto e marcar o sentido de circulacéo dos fluidos
Etiquetar as tubagens de forma suficiente, sobretudo nas zonas de

LVS5 - ZE o i . Importante
maior risco - valvulas e conexdes
Disponibilizar FDS de todos os AQP que estdo presentes durante o

LV6 - ZC trabalho bem como informagéo suficiente sobre residuos e produtos | Urgente
intermédios
Armazenamento/ Embalagem de agentes quimicos
Armazenar os AQP em locais proprios, agrupados por categorias de

LV7-B risco e suficientemente isolados dos que sdo incompativeis ou podem | Urgente
gerar reaccdes perigosas
Proibir a presenca ou uso de focos de ignicdo sem controlo no armazém

LV10-P ) o -~ } Urgente
de AQP inflamaveis e verificar o cumprimento

LV38 - R Implementar Plano de Emergéncia em caso de situagdes criticas nas | Muito
quais ocorram fugas, derrames, incéndios ou explosdes de AQP Urgente

A partir do resultado das medidas obrigatdrias legalmente e das ac¢des necessarias evidenciadas

pela Lista de Verificacdo elaborou-se um Plano de Acgdes de Controlo (PAC):
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PLANO DE ACCOES DE CONTROLO
Empresa Extabelecimento Empresa de Transportes 5a Diata: J0L03-2008
Departamente/Secgio: Termmmal de Abastectimento Posto de trabalho: T Abaz,
Responsavel Avaliaio B Antoruo Lios Responzavel da empresa SHT-
Data & assinaiura: Dhata e assimatura:
NI Sigmificad Ref Controlo existente Acpoe: de Controls Propostas Re:ponsavel Prazo Indicador Controlads por Diata
MEDIDAS DE PREVENCAQ
Cocrecg 3o Trgents 10 A - Conceber 2 gresmizar matodos oo local de rabalhs TSHT 31-05-2008 IMCT Drrector Seguranca
Correcg i Urpente Lo ;ﬁ{ﬁiwm T g Utilizar equipamenty adequado pars tabalkar com apersss quimsices Produgdo 31052008 Chservaghes Semmanca | Director Separamga
LV7-B - Arvererar o5 A em locais proprios, azmipados por categorias de
Codmigic Lo Tizco e sufciensemarss jzolades dos que sio incompadveis ou podem gerar Prodngdo 31-05-2008 Inspaccdo Sepuranca Directar Segranca
TeacgOes perizosas
c P | — 10 C - Usibizar procassos de mammencio que Samnmm 3 semanga & 3 svids dos M 0 31-05-2008|  Inspecgio Sesurmca Crzectar .
o = ’ rabalkadones ) i ST e h Sezuranca Produ; dn
- T - Beechuzir a0 mimieo o mimeno de tabalbadores expostos ou suscaptvals TEHT N . . Drzectar
Coerec; ao Lrgents 10 de estar espostos Producio 31-05-2008 | Obsarvagdes Seuranga Sesuramc Producio
v ] . X . . . i Gox A T - ., Dizectar
Correccan Urgente 10 E - Feduzir a0 minima 3 diragie & o gZrau de exgpasican Producdo 31052008 | Chservacoes Semmanca Sasuranca Prodicio
L Excistem regras 03 0 530 L L TSHT ot men - Dimector
Coerec; Ao Lrzents 10 |_-|_|_|:.q:[||ja_<. apasar de F - Adoprar medidas de higiens adzquadas Brodugio 31-05-2008|  Inspeccaa Sezuramga SegurmcaProdocio
cocbecidas
32
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NI

Sipmificade Fef Controlo existente Acgoes de Controlos Propostas Responsdvel Prazo Indicador Controlade par Dt
C oerac o Urgense 10 g’iﬁf;ﬂﬂ dt"ﬂbﬁ;l;i‘; resexies a0 MITimD Drodngdo | 31-05:2008| Inspecio Semuramga Emﬁe‘ﬁmm
Cosmec o Urgente 1 iaegﬁ=ﬁiﬁadigﬁgﬁiﬂﬁiwmm M Eug:m 31-05-2008 Observag bes Segmanca Eagmi'fﬁm;én
MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENCAO E PROTECCAOQ
{Cerec 5o Urgens 10 iﬂﬁﬂmx ﬁi’%"” & ool tEcnico que permitam reduzir Eﬂ‘gﬂ s | oS MCT Smifﬁ o
ComecgioTrzente | 10 e T | ety || 3009008 BT sy oo
S — 10 |50 dispenibiizados EDIS, ;ﬁmfng? E;:‘B:l;ﬁﬂ mdsvidzl, s ndo for possvel extiar a E:ug:m 30022008 | Observagdes Segpmranca 5@”;;?;&,;;,3
A3 nem serpre utlizados
MEDICAO DA EXPOSICAO
Corrany o Urgente Lo L - Madico da comcenmardo dos AQ) tends em contz o5 VLE sstabelecidos TSHT 31-05-2008 IMCT Cirectar Sepuranga
Corrang o Urgente 1o M - Repetir periodicaments 2 medicdo 42 concenmagio dos AP TSHT 31-10-2008] Imspecdo Sesuramga Cirectar Seguranga
Crec 5o Urgents 10 ;___‘;ﬁ ﬁ?d‘:ﬁdﬁﬁmm severifigemuonmedicio @ |y | 10000 IMCT Dimector Sezranga
OPERACOES ESPECIFICAS
Coevac 3o Urgante Lo ) - Prevezir a preser;a oo Jocal de tealho de concenmagies perigoems de Produgio 30-04-2008|  Inspecgio Sepurmca Carector

substancias infamaveis ou de quactdades perigosas de sabstancas nstavaiz

Sazurmca Produgdo

Rui Veiga — SHT

33



GUIA DE AVALIACAO DE RISCOS

Método de avaliacéo de risco de acidente por Agentes Quimicos

NI Sigmificado Ref Controlo exkstente Accoes de Confrolo Propostas Respomsavel Prazo Indicador Controlade por Diata
worr . P - Evitar 2 presenca da famees de izmicdo qus pessam provocar inceadios e - LA i T . Crarectar
Correct 2o Urgente 10 eplosdes o condipies advarsas que provoquem efeits fizicos mocives Produ;20 30052008 Tnepeccao Seguranc Sezuranca Prodicin
. \ L10-2 - Proibir a preserga o0 uso de Soces de iznigao sem controlo oo Droducs 2LA4T s Carectar
Corriz 10 armezem de AQP milameaveis @ venficar o cumiprimento Tl 30-04-2008 Tnspecgao Segwanga Samuranga Frodide
oy s - Aferer o3 efitos nocivos wo c2so de moéndio ow explosio rendtme da TEHT LA i O . Carectar
Correci 2o Urgente 10 ignicdo de substancias inflamenets on instavels Produgdo 0052008 Tnepeccao Segurang Sezuranga Prodicin
INCIDENTES, ACIDENTES E SITL'_-'LCﬁEE DE EMERGENCIA
[y — L0 F.- 3._e.’J|._zu.: exeroicios pericdicos de sepmanca e disponibilizacio de meios T‘--l'[ . 30-09-2008|  Auditoria Sesuranca Carectar o
’ = da primsins secomes Produgan = Sezurmea Prodican
Tt s LV3E-R- Implementar Plane da Emerpéncta em cazo de sthagdes codicas mas | TSHT =LA s - Crrectar
Correct 20 Urgente L0 quais ocormam fiszas, derames, incéedios ou explostes de AQP Produg2o 30-03-2008| - Anditoria Seguranca Sasuranca/Prodiaie
[ | — Lo 5 - Apos o incidente fomar medidas adequadas, mformer os trabalhadores e I“--lT . 30-04-2008|  Audisoria Sezurarga Carector o
i = 0rmar A arsa da acesso resin Producan = Sazurmea Producan
oeract 3o Tirzemte 10 |s30 dponibilizadas DTS T - 0 acesso 2 area resiriia cagece de auborizagdo @ equipamento deprotecgde | TSHT 30.04-2008|  Anditoria Sesuranca Dmectar
o = ’ l__:'i ur:e:rl:_*lmelma : m: mudnidual adsquado Produgao - T = Sezurmea Brodiugan
[y — L0 U - Inzwalar sizema de alamme & ounros sistamas de cormmicagds, siralizande | TSHT f 304093008 EC Doector
; = 03 m=ios de S00ITD, EVAIIRGE0 @ salvamento Marmrencao Seruramea Mamienan
IT‘JE-I:\L-‘.{_:@EE- E EQUIPAMENTOS DE TRABATLHO
P ! W - AssesuEr que os eQUIpAIenios & ssiemas de prossopdo cumprem TSHT “ e R T . Crrector Seguranga
Correc;20 Urgente Lo disposiches de fibrico & comercializagio (CE) Quiidade | oo oo08| Inspeccs Segummg: Guakdade
21 . - Assszumr que os apaoethos 2 sistemas uiilizados em aimosferas TSHT — i T . Carector Seguranga
Correct 3o Urgente 10 erlosivgs cumprem a lesislag i espacifica Quabdade | - C02008| Inipeccao Seguranca Cualidade
o Trn . Z - Assaurar medidas de comtrolo suficienta da instalagtes & aquipamentos TSHT 11 rarrie Ca . Crzector
Correct 3o Urgente 10 para a limitagdn dos efeitas das explostes Mamitencin 31072008 Tnepeccio Segurang: Sasuranga/Mamiters io
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NI Sigmificads Ref Controlo exiztente Acgdes de Controle Propostas Fesponsavel Prazo Tadicador Controlads por Data
INFORMACAOQ E FORMACAOQ A0S TRABALHADORES
30 Ue ] - Assepurar a i 3 5 hadores B AU i TIS00S TEHT 1050 mdik =13 Dimector
Correccao Urgante LD ZA - Assepurar 2 informag s dos mbalbadores sobre avaliagao de nscos Prodogio 30052008 Awnditona Sezuranga SegurmcaProdagio
Correcgdo Urz 10 ZB - Assagmar informacio sobre os agentss quimicos T 30042008 Auditoria Segn Csctar
orrec; 30 Urgente : - Azsegunar mitnnagde sobre o AZENES qUIMC0s Produgio 30-0s-2 Anditoria Sepuranga Sasrimca Producio
30 L ] :‘;&.DE‘JE'.Eﬂ.fU:.'JSd.E C - Ass T ~has adns da = T=HT 3 2.7 P = Drractar
Correceao Urgante LD T —— ZC - Azsamurar as fichas de dados d2 semmanga Prodogio 30052008  Aunditora Sezuranga Segurmca Prodagio
LWE-ZC - Dizpomibilzar FOS de rodes os AQP que estio presemas dimame o TsuT Dinsctar
B ) . . T - . - ks el O] i oo ==
Corrigi 10 '_.r..:l.JI'.c-'_hE_uJ comd informagao muficiente sobre residoos = prodmos Poudieio J0-04-2008|  Anditoria Sepumanca SemuanaProdecio
mrzrmadios
P ' . I - Assegurar para 2lem da informagao oral, fommag®o @ apoio de TEHT S o - Diector
Correct 20 Urgente e A formagdo o & dad2 2 nformegEo escrita sobre 05 resuliados da AR Produgio 31-05-2008) - Anduoria Seguranca Seguranca Produgdn
todes de forma sisienatcs
P ' ZE - Assepumar que o contendo dos recipientes & dxs conalizagdes ssa TSHT B R o . Director
Correccao Urgante LD claaments idsatificado M i 30-05-2008| Inspecgao Sesuranga Sazuramca ocio
. . LW4-ZE - Prntar on smalizar a3 tubagens que contenharn AQP com efquetas TSHT 2105 R o . Cirector
£ |Comz = de iderificagao do produte & marcar o sentido de croalagae dos fimdos Mammtencio 3L05-2008) - Inspecgan Seguranc: Sezuramga Mamiencio
T - 10 LW :-E-thu.em a_s- 'ul:-uge:n _l:-e foman suficiemte, sobremado nes zonas de TEHT f 31-05:2008| Inspeccio Semuranca Cirector .
mator msce - vahnlas @ conendes Mamutencin Sasuranea Mammtencdn
VIGILANCIA DA SAUDE
Correng do Urgente 10 ZF - Azzepmrar viglancia dx saide dos mabalhadores MT 31-12-2008|  Anditoria Sepuranca Crarector Semranga
Correog 3o Urgente 1o I - Assagurar informag o soire 25 medidas 2 adoprar em caso de incideme TSHT 31-05-2008| Anditoria Seguranca Cirector Seguramga
Verificadas falhas oo )
Correog 30 Urgente L0 |conmolo dos exames Z0G] - Assegmar vigilancia contmaa da sande MT 30-12-2008|  Anditona Sezuranga Director Segranga
periodicos
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NI

Sigmificado Ref Controlo existents Accoes de Controls Propostas Respomsivel Prazo Imdicador Controlads por Diata
Correcgdo Urgente LD Z(G2 - Repetr 3 Avaliagdo ds Fiscos TSHT J0-00-2008|  Anditona Sepuranca Drector Seguranga
- 203 - Paver 23 madidas tomeadas na eliminecde o redupio do risco, tenda . i o . -
Zorrecpdo Urgenre 10 an-,:.::r.?. o paracer do Midico do Trabalho s TEHTMT 30-00-2008 | Auditoria Sepuranca Crrector Segaranga
D'E'DF.EL-‘L{_:.-:LD SOBRE AS MEDIDAS DE EMERGENCIA
Zorrecg 3o Urgente 10 E N '3‘55.2-21“':'“ ':'ﬁrln;;m F-:@.'.a;:l;s___:ﬂ:igus. 2 d“' precanigdes 2 adaptar, TEHT 30022008 | Anditora Seguracca Doectar
e corn procedimantos de emargancia parinantes Prodican SezurancaProdiacan
i T y - et e S = - e A A e e et TEHT LT P - Dharector
(_prreccao Urgente 10 1 - Aszegurar mformacao soboe a5 meddas a adoptar em caso de incidents o F0-04-2008)  Andiiora Segumanca -
Producan Seurmea Prodiacan

OUTEAS MEDIDAS COMPLEMENTAERES
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