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1. Objectivo

Descrever a metodologia de actuacao para a identificacdo de perigos, a valoracdo, avaliacao,
hierarquizagdo e controlo do risco para a Seguranca, Saide e Ambiente associado as actividades
e processos de forma a determinar o nivel de risco e as medidas correctivas que poderdo ser
implementadas. Determinar os riscos que comprometem a Seguranga, Saude e ambiente dos
trabalhadores ou de outras partes interessadas, se sdo considerados aceitaveis, e definir as formas

de proceder ao seu controlo, registo, divulga¢do, actualizacao e arquivo.

2. Ambito

Este guia aplica-se a todas as tarefas e processos desenvolvidos na Organizagdo ou pelas partes
interessadas que realizem qualquer actividade que implique risco para a Seguranca, Saude e
Ambiente. Incluem-se as actividades de rotina, ocasionais e¢ de emergéncia que sejam
desenvolvidas pelos colaboradores permanentes, temporarios, prestadores de servicos, nas
instalagdes da Organizagdo ou de terceiros. Incluem-se as actividades que envolvam

fornecedores, clientes ou visitantes nas instalagdes da Organizagao.

3. Documentos relacionados

3.1 Documentos e impressos

e M:¢étodo Integrado AR RV versao 01.xls

3.2 Referéncias bibliograficas

Agéncia Europeia para a Seguranga e a Satde do Trabalho
http://osha.europa.eu/pt/topics/riskassessment

APCER, Linhas de orientacdo para a interpretacdo da Norma OHSAS 18001/NP 4397

NTP 101 do INSHT: Comunicagao de riscos na empresa;

Evaluacién matematica para control de riesgos (Traduccion de TURMO SIERRA, E.)

Barcelona. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 1975
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NTP 592: La gestion integral de los accidentes de trabajo (I): tratamiento documental e
investigacion de accidentes

CARDELLA, Benedito — Seguranga no Trabalho e Prevengdo de Acidentes — uma abordagem
holistica, Atlas, Sdo Paulo, 1999

G. F.Kinney and A. D. Wiruth - Practical Risk Analysis for Safety Management, NWC Technical
publication 5865, Naval Weapons Center, China Lake, CA, 1976

OSHAS 18001:2007 Norma e suas especificacdes

RUIZ, Agustin, et alii, Manual para el Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales, Madrid,
Fundacion Confemetal, 2003, Volume I

VEIGA, Rui - Guia de Avaliacéo de Risco de acidente por exposi¢cdo a agente quimicos, Verlag
Dashofer, Lisboa, 2008

4. Abreviaturas e DefinicOes

4.1 Abreviaturas

AR — Avaliacao de Riscos

AT — Acidente de Trabalho

ASST — Ambiente, Seguranga e Satde do Trabalho

CSST — Comissao de Seguranga e Saude do Trabalho

DP — Doenga Profissional

EPC — Equipamento de Protec¢do Colectiva

EPI — Equipamento de Protec¢ao Individual

ES — Eficiéncia de Seguranca

GASST — Gestor do Sistema de Ambiente, Seguranca e Saude do Trabalho
MPI — Material de Protec¢do Individual

OHSAS - Occupational Health and safety Management Systems

PAC — Plano de Acgdes de Controlo
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PT — Posto de Trabalho

RI — Risco intrinseco

RR — Risco residual

RS — Responsavel de Sector

SHT — Seguranga e Higiene do Trabalho

SST — Seguranga e Satude do Trabalho

4.2 DefinicOes

Accéo Correctiva — acgao para eliminar a causa de uma nao-conformidade detectada ou de outra

situacdo indesejavel (para evitar ocorréncias). [ISO 9000:2005]

Accéo Preventiva — acgdo para eliminar a causa de uma potencial ndo-conformidade ou de outra

potencial situacdo indesejavel (para prevenir ocorréncias). [ISO 9000:2005]

Acidente - Em sentido lato, o acidente ¢ um acontecimento ndo planeado no qual a acgdo ou a
reaccdo de um objecto, substancia, individuo ou radiagdo, resulta num dano pessoal ou na
probabilidade de tal ocorréncia. Este conceito surge como uma generalizacdo da nocao classica

de acidente sendo também designado por incidente. [NP 4410:2004]
Acidente de Trabalho - acidente que se verifique no local e tempo de trabalho e produza directa
ou indirectamente lesdo corporal, perturbacdo funcional ou doenga de que resulte redugdo na

capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte. [NP 4410:2004]

Actividade — conjunto de ac¢des com caracteristicas repetitivas, utilizadas para atingir e/ou

manter metas e objectivos. [Cardella]

Agente agressivo — qualquer agente capaz de causar danos e perdas. [Cardella]
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Analise de Riscos — estudo detalhado de um objecto (organizagdo, area, sistema, processo,
actividade, intervencdo) com a finalidade de identificar perigos e avaliar os riscos associados.

[Cardella]

Avaliacdo de Riscos — processo que mede os riscos para a seguranga ¢ satde dos trabalhadores
decorrentes de perigos no local de trabalho. E uma analise sistematica de todos os aspectos
relacionados com o trabalho, que identifica aquilo que € susceptivel de causar lesdes ou danos, a
possibilidade de os perigos serem eliminados e, se tal nao for o caso, as medidas de prevencao ou

protec¢do que existem, ou deveriam existir, para controlar os riscos. [OSHA europa]

Auditoria - processo sistematico, independente e documentado para obter «evidéncias de
auditoria» e respectiva avaliacao objectiva, com vista a determinar em que medida os critérios da

auditoria sdo satisfeitos. [ISO 9000:2005]

Avaliagao do risco - Processo global de estimativa da grandeza do risco ¢ de decisdo sobre a sua

aceitabilidade. [NP 4410:2004]

Conformidade — Quando o objecto ¢ produto da ac¢do do Homem e as suas caracteristicas sdo
especificadas de acordo com necessidades e interesses (estado normal de acordo com o padrao

definido). [Cardella]

Controlo - tomar ac¢des para manter as operagdes e actividades de acordo com um padrao
estabelecido e ajustar quando necessario, a partir da comparacdo com o padrdo. A funcao
controlo pode ser desdobrada em controlo da frequéncia e controlo da consequéncia do evento

perigoso. [Cardella]

Dano — alteracdo indesejavel do estado do objecto que resulta da accdo de um agente qualquer.

Os danos podem ser pessoais, patrimoniais ¢ ambientais. [Cardella]

Dano para a Saude — condi¢do fisica ou mental identificavel ¢ adversa resultante de/ou
consequéncia da realizacdo do trabalho e/ou situag¢do relacionada com o trabalho. [OHSAS

18001:2007]
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Emergéncia — ocorréncia de qualquer manifestacdo de perigo, sobre a qual o Homem perde o
controlo. Toda a emergéncia ¢ ocorréncia anormal, pois o esperado e desejado ¢ a auséncia de

emergéncias. [Cardella]

Exposi¢éo — presenga do alvo no campo de ac¢do do agente agressivo. [Cardella]

Factor de Risco - Aquela condi¢do de trabalho (estado fisico, falha, comportamento,
agressividade do agente) que pode provocar um risco para a seguranga ¢ a saude dos

trabalhadores [RUIZ]

Identificagéo do perigo — processo de reconhecer a existéncia de um perigo e de definir as suas
caracteristicas. [OHSAS 18001:2007]

Incidente - acontecimento(s) relacionado(s) com o trabalho que, ndo obstante a severidade,

originou ou poderia(m) ter originado dano para a saude. [OHSAS 18001:2007]

Impacte — ¢ a accao do agente sobre um alvo ambiental. [Cardella]

Monitorizar — Medir ou avaliar ao longo do tempo. Verificagdo periddica dos atributos de um
objecto. Requer o uso de instrumentos como diagndstico, auditorias e indicadores. Se o risco
resulta de duas forgas contrarias, o perigo e a seguranga, a monitorizagao deve ter indicadores de

perigo, da seguranga e do risco. [Cardella]

N&o conformidade — Nao satisfagdo de um requisito. [ISO 9000:2005]

Qualquer desvio do desejado (padrao definido previamente). [Cardella]
Organizacdo - companhia, sociedade, firma, empresa, autoridade ou instituicdo, ou parte ou
combinagdo destas, de responsabilidade limitada ou com outro estatuto, publica ou privada, que

tenha a sua propria estrutura funcional e administrativa. [I[SO 14001]

Padrao — parametro de referéncia para avaliar o desempenho do sistema. [Cardella]

~i
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Perda — Destruicdo da relagdo «possuidor-objecto». Exemplo, se um carro ¢ furtado o seu

proprietario sofre uma perda, mesmo que ndo tenha existido danos para o veiculo. [Cardella]

Perigo — fonte ou situagdo com um potencial para o dano, em termos de lesdes ou ferimentos
para o corpo humano ou de danos para a saide, para o patrimonio, para o ambiente do local de

trabalho, ou uma combinag¢do destes. [NP4410:2004]

Plano de acgdo — conjunto de acgdes integradas para atingir determinada meta, com indicagao de

quem, quando e onde serdo executadas. [Cardella]

Procedimento — descri¢ao detalhada de um processo que se realiza. Pode ser organizacional ou

operacional. [Cardella]

Quase-Acidente - acidente em que ndo ocorram quaisquer danos para a saude, ferimentos, danos

materiais, ou qualquer outra perda. [NP4410:2004]

Registo — documento que expressa resultados obtidos ou fornece evidéncia das actividades

realizadas [ISO 9000:2005].

Risco — combina¢do da probabilidade da ocorréncia de um acontecimento perigoso ou
exposicao(des) e da severidade das lesdes, ferimentos ou danos para a saiide e impactes para o
ambiente, que pode ser causada pelo acontecimento ou pela(s) exposi¢ao(des). [OHSAS

18001:2007] adaptado.

Risco — ¢ a possibilidade, elevada ou reduzida, de alguém sofrer danos provocados pelo perigo.

[OSHA europa]

Risco aceitdvel — Risco que foi reduzido a um nivel que possa ser tolerado pela Organizagio,
tomando em atencdo as suas obrigacdes legais € a sua propria politica de ASST [OHSAS

18001:2007] adaptado.

Risco intrinseco — Risco em potencial (antes de terem sido tomadas as medidas de controlo).

[Veiga]
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Risco potencial e risco efectivo - O risco potencial esta associado ao facto de a resisténcia do
corpo, eventualmente atingido, ser inferior a uma determinada energia (causadora do acidente).

O risco efectivo ¢ a probabilidade do Homem, estar exposto a um risco potencial. [APCER]

Risco residual — Risco que subsiste apds a atenuagao introduzida pelas medidas de controlo
(prevencdo e proteccdo). Este risco pode, ainda assim ser considerado ou ndo, aceitavel pela

Organizagdo. [Veiga]

Saude e Seguranca do Trabalho - condi¢des e factores que afectam, ou podem afectar, a
seguranga ¢ saude dos empregados e¢ de outros trabalhadores (incluindo os trabalhadores
temporarios e pessoal subcontratado), dos visitantes e de qualquer outra pessoa que se encontre

no local [OHSAS 18001:2007]

Seguranca — actividade que tem por finalidade reduzir danos e perdas provocados por agentes
agressivos. E uma variavel inversamente proporcional ao risco. Quanto maior o risco, menor a
seguranga € vice-versa e, aumentar a seguranca significa reduzir riscos. A fungdo seguranca

desdobra-se nas fung¢des auxiliares de controlo de riscos e controlo de emergéncias. [Cardella]

Sistema de alarme — Informagdo que indica perigo e que pode ser natural (cor, cheiro) ou

artificial (placas de aviso, sirene, introducao de odor que permita a percepcao). [Cardella]

Sistema de combate — actua sobre as fontes de agressdo para os eliminar ou reduzir a sua energia

agressiva. [Cardella]

Sistema de contengdo — sistema que impede a fuga do agente agressivo. Pode ser mecanico

(como cinto de seguranca) ou um depo6sito (com combustivel inflamavel). [Cardella]

Sistema de controlo de emergéncia — tem por finalidade evitar que a série de eventos que levam

ao evento perigoso prospere ou, se ele ocorrer, reduzir as consequéncias. [Cardella]
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Sistema de isolamento — Sistema que impede a entrada do alvo no campo de ac¢do do agente
agressivo. Impenetrabilidade ou resisténcia a penetracdo ¢ a propriedade fundamental dos

sistemas de isolamento, quanto mais impenetravel, melhor o isolamento. [Cardella]

Sistema de proteccd@o — tem por finalidade interpor-se entre o agente agressivo e o alvo que esta
no campo de ac¢do para evitar o dano. Pode ser permanente ou instalado durante emergéncias,

fixo ou movel. [Cardella]

Sistema de proteccéo colectiva — protege mais que um individuo. Nalguns casos, a denominagéo
protec¢do colectiva ¢ utilizada para sistemas que na realidade sdo de contengdo

(enclausuramento de uma maquina). [Cardella]

Sistema de proteccdo individual — protege apenas um individuo. Ha equipamento de protec¢ao
individual (EPI) (do tipo cal¢ado, luvas de proteccdo) e material de protec¢do individual (MPI)

(do tipo cremes ¢ pastas). [Cardella]

Sistema de recomposic¢ao — tem por finalidade manter a conteng¢do quando ela corre o risco de se
afastar da normalidade. Existem trés maneiras de recompor um sistema: detectar alteracoes,

neutralizar agentes e colocar em acg¢ao outro sistema de contengdo. [Cardella]

Sistema de retencdo — tem por finalidade reter agentes agressivos, deixando passar os agentes
benéficos ou indcuos (exemplo — mascara com filtro). O sistema de retencdo actua por retengdo
propriamente dita ou por reducdo da energia do agente agressivo, dai que o seu desempenho seja

expresso em percentagem de retencdo ou quantidade de agente agressivo na saida. [Cardella]
Sistema de recuperagdo — tem por finalidade impedir/barrar a evolugao da série de eventos que
conduzem aos danos e recuperar alvos atingidos por agentes agressivos, devolvendo-lhes,

quando possivel, o estado original. [Cardella]

Vulnerabilidade — fraqueza do alvo em relagdo ao agente agressivo. [Cardella]
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5. Responsabilidades

A Organizagao deve preparar cuidadosamente as acgdes a tomar no ambito do cumprimento das

suas responsabilidades ao nivel da avaliag¢do de riscos, atribuindo funcdes e responsabilidades.

5.1 Empregador

- Atribuir tarefas, a organizagdo e a coordenagdo da avaliagdo;

- Designar de pessoas competentes (com competéncia técnica, tedrica/pratica) para realizar a
avaliagao;

- Consultar os representantes dos trabalhadores com vista a seleccdo das pessoas que serao
responsaveis pela avaliacdo;

- Fornecer informag¢do, formagdo e recursos necessarios aos elementos que vao realizar a
avaliagao;

- Envolver os quadros e as chefias, e fomentar a participagao dos trabalhadores;

- Garantir que a avaliagdo ¢ registada e arquivada;

- Monitorizar a implementagao e eficacia das medidas de controlo;

- Garantir o direito a informagao dos trabalhadores quanto ao resultado da avaliagdo.

5.2 Trabalhador

- Alertar os supervisores para os riscos percepcionados no seu trabalho;

- Comunicar todas as ocorréncias relevantes ocorridas na area do ASST;

- Participar activamente na avaliacao sempre que para tal lhe for solicitado;

- Colaborar com o responsavel do ASST na diminui¢do dos AT, DP e impactes
- Receber formagao/instrugdes sobre as medidas a aplicar;

- Zelar pela sua segurancga e satde, bem como das outras pessoas afectadas pelas suas acgdes.
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5.3 Responsavel do Ambiente, Seguranca e Saude do Trabalho

- Detectar a necessidade de identificar os perigos e avaliar os riscos, sempre que se verifiquem:
e Alteragdes ao nivel da actividade, processos ou produtos da organizagao;
e Alteragdes nos requisitos legais aplicaveis e/ou noutros requisitos que a organizagao
subscreva;
e Implementa¢ao de novas actividades;
e Apos auditorias onde sejam detectadas situagdes de perigo ndo identificadas;
e Perigos identificados por colaboradores e que ainda ndo estejam identificados;
- Identificar os perigos associados as instalacdes, materiais, equipamentos e actividades;
- Verificar as condi¢des de trabalho, nomeadamente a interaccdo entre os trabalhadores, os
materiais ¢ equipamentos utilizados;
- Consultar e aplicar as normas e os requisitos legais relevantes;
- Realizar a avaliacao de riscos;
- Elaborar o plano de acgdes de controlo;

- Manter actualizado o registo da AR e suas evidéncias.

6. Procedimento

6.1 Modo Operativo

A metodologia associada ao processo de identificacdo de perigos, avaliacdo e controlo dos riscos
¢ descrita no fluxograma seguinte. Neste fluxograma sdo identificadas as diversas fases de

aplica¢do da metodologia.

FLUXOGRAMA DESCRICAO DA ACTIVIDADE
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Determinacéo do Posto de Trabalho a avaliar
Determinar qual o PT e respectivas actividades a avaliar.

1 — Determinagao Referenciar as actividades seguindo a logica do processo produtivo.

Classificar o tipo de operacdo segundo a natureza da actividade.

Preparar listas de tarefas, organizando-as por processo, area, linha, etc.

Reunir informagédo pertinente (legislagdo, manuais de instru¢des de maquinas, fichas de dados de
seguranga de substancias perigosas, processos e métodos de trabalho, dados estatisticos, a

experiéncia dos trabalhadores.);

do Posto de Trabalho a

avaliar

A 4
2 — Identificar os perigos e Identificar os perigos e factores de risco presentes no local de trabalho e na actividade, com
factores de risco potencial para provocar uma ocorréncia da qual resultem danos para as pessoas, patrimoénio ou
ambiente.
Descrever o risco, e consequéncia/impacte.
Descrever o risco e Descrever a forma previsivel de manifestagdo do perigo sobre o agente receptor de dano (Homem,
consequéncia/impacte patrimonio ou Ambiente). Descrever o dano previsivel do perigo sobre o agente receptor de dano
(Homem, patrimoénio ou Ambiente).
Avaliar o risco, calculando a sua extensdo. O risco ¢ calculado pelo produto da Probabilidade *
Avaliar Exposi¢ao * Consequéncia. Ao estimar o risco, o técnico devera atender as ocorréncias em termos
de histoérico de acidentes de trabalho, as praticas existentes, ao tempo de exposi¢do ao perigo e as
consequéncias normalmente esperadas caso se concretize a ameaga.
Analisar os perigos e avaliar os riscos, face a natureza das actividades.
Analisar Confirmar se existe o cumprimento dos requisitos legais.
Os riscos sdo significativos ou ndo e caso o sejam podem ou ndo ser aceitaveis dada a politica de
Ambiente e Segurancga da Organizagao.
Controlar - para os riscos significativos sdo introduzidas medidas de controlo, que permitam
Controlar reduzir o risco a um nivel aceitavel e definidos niveis para a sua gestéo.
Validar as medidas propostas, se estas ndo forem adequadas o processo ¢ revisto.
Justificar o investimento necessario a correc¢do face a eficiéncia de segurancga obtida.
Justificar Divulgar aos colaboradores das areas respectivas, sensibilizando-os para os perigos e riscos
identificados, para as medidas de prevengéo, protec¢do e emergéncia necessarias.
Rever/actualizar Rever/actualizar o processo, sempre que necessario, para que o resultado deste processo possa ser
considerado como uma entrada para a revisdo do sistema de gestao.
Arquivo . - .
Arquivar os documentos de suporte da avaliagdo e controlo de riscos.

Figura 1
6.2 Descri¢cdo do Método

6.2.1 Principio basico
- As entidades empregadoras sdo responsaveis por garantir a seguranca ¢ a saude dos
trabalhadores em todos os aspectos relacionados com o trabalho, sendo a avaliagao dos riscos

um dos aspectos que fazem parte desta gestdo da seguranga e satde no trabalho obrigatoria.
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- O exercicio de uma actividade profissional s6 pode ser iniciado ap6s a avaliagdo dos riscos € a

execucdo das medidas preventivas seleccionadas.

6.2.2 Enquadramento legal

O Codigo do Trabalho, Lei n.° 99/03, de 27 de Agosto, estabelece como obrigacdo do
empregador a integracao no conjunto das actividades da empresa, estabelecimento ou servigo e a
todos os niveis a avaliacdo dos riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores, com a adopcao

de convenientes medidas de prevengao.

A avaliacao de riscos deve:
a) — Constar de documento escrito que, nas situagcdes em que a natureza ¢ a dimensdo dos riscos
ndo justificar uma avalia¢do pormenorizada, contenha as justificacdes da Organizagao;
b) — Ser revista sempre que ocorram alteragdes significativas que a tornem desactualizada, nas
situacdes em que tenha sido ultrapassado um valor limite de exposigdo profissional obrigatorio
ou um valor bioldgico e nas situagdes em que os resultados da vigilancia da saude o justifiquem;
¢) — Incluir as actividades especificas realizadas nas empresas ou estabelecimentos,
nomeadamente a manutengdo, para as quais seja previsivel a possibilidade de uma exposi¢ao
significativa, ou as que possam provocar efeitos deletérios para o ambiente, seguranca e a satde,
mesmo nas situagdes em que tenham sido tomadas todas as medidas técnicas adequadas;
d) — Nas actividades que impliquem a exposi¢do a varios agentes perigosos, ter em conta os

riscos resultantes da presencga simultinea de todos os agentes;

Nao existe uma unica metodologia para realizar uma avaliagdo de riscos, existem diversas
metodologias que podem ser utilizadas para atingir o mesmo objectivo. A metodologia a utilizar
deve permitir, com a maior objectividade possivel, quantificar o potencial dos riscos existentes e,
por consequéncia, hierarquizar racionalmente a prioridade no momento da correc¢do. Para esse
efeito, propde-se neste guia a utilizacdo de uma metodologia que, nao s6 avalia os riscos, como
permite obter automaticamente o célculo do indice de eficiéncia de seguranga e de justificacio

do investimento.
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6.3 Descricdo da actividade a avaliar

O ponto de partida para a aplicacdo deste método ¢ a descri¢do sucinta da realidade de trabalho a

avaliar, para em seguida se estimar o risco intrinseco.

6.3.1 Referéncia

A referéncia € o elemento que serve de chave de identificagdo da tarefa no processo de producao
ou Organizacional. Caso a empresa ja tenha identificado as fases do processo por meio de
referéncias deverdo aplicar-se essas referéncias ja conhecidas e interiorizadas pelos

colaboradores. Caso, contrario podera avangar-se com a criagdo de novas referéncias.

6.3.2 Operagao

Os processos de identificagdo do perigo, da avaliagdo e do controlo dos riscos ndo devem ser
aplicados apenas as operagdes e aos procedimentos “normais” (rotina) das instalagdes, mas
também a operagdes/procedimentos periddicos (ocasionais) tais como a limpeza e a manuten¢ao
das instalagcdes, ou durante o arranque/paragem das instalagdes. Devem também prever-se
procedimentos e, por consequéncia, a avaliacdo de riscos para potenciais situagdes de

emergéncia.

A descricdo da operagdo ¢ o campo que nos permite identificar a natureza da actividade
desenvolvida. Para esse feito os codigos previstos sao:

R — Actividade de Rotina

O — Actividade ocasional

E — Actividade de Emergéncia

6.3.3 Tarefa

Numa primeira fase hd que preparar a lista das actividades desenvolvidas, agrupando-as de
forma racional (por processo, por linha, por produto, por local de trabalho por exemplo).
Podem-se organizar-se as actividades por:

- Area
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- Fase do processo produtivo/servigo

- Trabalho especifico

Antes de iniciar a avaliacao deverdo colher-se as seguintes informagoes

- Tarefa a realizar (duragdo, frequéncia);

- Locais onde se executa o trabalho;

- Identificagdo dos executantes da actividade;

- Identificagdo de elementos estranhos a organizagdo que possam estar envolvidos na tarefa;
- Nivel de formacao dos trabalhadores para o desempenho das fungdes;

- Procedimentos escritos de trabalho ou autorizagoes d trabalho;

- Instalagdes, equipamentos € maquinas;

- Ferramentas manuais e manuais movidas a motor;

- Instrugdes dos fabricantes relativas ao funcionamento e manutencao dos equipamentos;
- Dimensao, forma, caracteristicas de superficies e peso dos materiais a manipular;

- Distancia e altura em cujos limites se verifica a movimentagdo manual dos materiais;

- Energias utilizadas;

- Substancias e produtos utilizados no trabalho;

- Estudo fisico das substancias utilizadas;

- Conteudo e recomendagao dos rotulos referentes as substancias utilizadas;

Concluida a recolha de informagdes, a descri¢do da tarefa ¢ a decomposicdo da operacao,
processo ou actividade em pequenas fases que permitem identificar melhor os perigos

decorrentes das operagdes realizadas separadamente.

6.3.4 ldentificagio do Perigo/factor de risco

Os riscos decorrem ndo apenas da exposi¢do ao perigo (elemento com potencial para provocar o
dano - 4cido), mas também de factores de risco (condigdo de trabalho que permite que o dano se
materialize — canalizaco oxidada que permite a fuga do acido). Na pratica, alguns autores e
muitos técnicos de SHT ndo distinguem e confundem mesmo os dois conceitos. Ao identificar o
perigo no local de trabalho nem sempre ¢ facil e necessaria a distingao entre ambos os conceitos,
pelo que os iremos agrupar no mesmo tipo de descricdo, uma vez que ambos potenciam

agressoes.
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A descricao do perigo/factor de risco ¢ pois, a identificacdo dos elementos existentes no local de
trabalho com potencial para provocar uma ocorréncia da qual resultem danos para as pessoas,
patrimoénio ou ambiente. Uma vez que o perigo sé constitui um problema para a seguranga se
existir uma exposicao, esta analise pressupoOe a identificacdo dos trabalhadores e dos elementos
do meio ambiente expostos ao perigo.

Para facilitar a identificagdo do perigo/factor de risco, foi elaborada uma tabela que visa
exemplificar a relagdo causa-efeito de perigo/risco/consequéncia. Esta tabela ¢ exemplificativa e

ndo exaustiva:

Exemplos: Perigo/Factor de Risco
01- Desnivel (x metros)

02 - Piso escorregadio, ou com depressdes/saliéncias

03 - Manipulacao de objectos (identificar que objectos)

04 - Objectos suspensos (identificar os objectos e condi¢des)
05- Objectos soltos e ndo arrumados (identificar quais)

06 - Presenca de obstaculos iméveis (identificar quais)

07 - Presenca de obstaculos em movimento (identificar qual)
08 - Presenca de objectos, materiais ou ferramentas contundentes
09 - Material/Equipamento com projecgéo de fragmentos/particulas
10 - Presenga de objectos (identificar) que podem entalar

11 - Operagéo em equipamento (identificar) que pode entalar
12 - Presenga de maquinas, veiculos (identificar) em circulagao
13- Circulagdo de maquinas, veiculos (identificar)

14 - Presencga de animais (identificar quais) ndo controlados

15 - Levantar, empurrar, puxar, mover (identificar) objectos

16 - Posigao de trabalho

17 - Entrada e saida de espacos apertados, elevados, etc

18 - Condigbes atmosféricas adversas

19 - Ocorréncia de descargas atmosféricas

20 - Superficie ou substancias muito quentes/frias (seleccionar)
21 - Electricidade, ferramenta eléctrica

22 - Instalacdo eléctrica

23 - Equipamento accionado electricamente

24 - Agente quimico nocivo, toxico, corrosivo, alergéneo

25 - Agente quimico

26 - Agente biologico, animais, residuos organicos

27 - Vibragdes, Equipamento com vibragédo

28 - Ruido

29 - Fonte de radiacéo ionizante, ndo ionizante

30- lluminacéo, Radiagéo electromagnética (calor, luz, raio x)
31- Fluidos sob presséao (ar comprimido, vapor, liquidos, gases)
32 - Atmosferas pressurizadas

33 - Atmosfera de trabalho muito quentef/fria (seleccionar)

34 - Material inflamavel

35- Material explosivo

36 - Recepgao, tratamento, contetido do trabalho (identificar)
37 - Monotonia, repetitividade, horario, autonomia (identificar)
38 - Fendmenos da natureza

39 - Actos anti-sociais
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40 - Equipamento ruidoso para utilizagéo no exterior
41 - Chaminés industriais, torres de refrigeragao, veiculos em movimento
42 - Agente quimico nocivo, toxico, corrosivo, etc (identificar)

43 -
44 - Processo industrial, actividade comercial (seleccionar)
45 -

Tabelal

6.3.5 Risco

Importa esclarecer previamente que, para alguns autores o risco nao se descreve, calcula-se!
Decorre esta dificuldade de descri¢do do proprio conceito de risco [combinagdo da probabilidade
da ocorréncia de um acontecimento perigoso ou exposicao(des) e da severidade das lesdes,
ferimentos ou danos para a saude e impactes para o ambiente, que pode ser causada pelo
acontecimento ou pela(s) exposicao(des)]. Certa desta dificuldade a Agéncia Europeia adoptou o
conceito, segundo o qual o risco ¢ a possibilidade, elevada ou reduzida, de alguém sofrer danos
provocados pelo perigo. Assim, s3o varias as Organizacdes Internacionais que adoptaram
formas de classificag@o dos riscos. Neste trabalho adaptamos a classificacdo do INSHT espanhol.
A descrigdo do risco ¢ a identificacdo da forma previsivel de manifestagao do perigo sobre o
agente receptor de dano (Homem, patriménio ou Ambiente).

Para facilitar a descrig@o do risco foi elaborada uma tabela exemplificativa e ndo exaustiva:

Exemplos: Riscos
01- Queda de pessoas em desnivel
02 - Queda de pessoas ao mesmo nivel
03 - Queda de objectos em manipulagao
04 - Queda de objectos desprendidos, suspensos
05 - Tropegar em objectos
06 - Choques contra objectos iméveis
07 - Choques contra objectos moveis
08 - Golpe/corte/perfuragéo (seleccionar)
09 - Projecgéo de fragmentos ou particulas
10 - Compressao por ou entre objectos (entalamento)
11 - Compressao por maquinas/equipamentos
12 - Atropelamento por maquinas/veiculos
13 - Choque ou capotamento rodoviario
14 - Contacto com animais
15 - Esforco excessivo
16 - Postural
17 - Movimentos em falso
18 - Exposicéo a temperaturas ambientais extremas
19 - Exposigao a descargas atmosféricas

20 - Contacto térmico
21 - Contacto eléctrico - directo

22 - Contacto eléctrico - indirecto
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23 - Contacto eléctrico - electricidade estéatica

24 - Contacto cutaneo com agentes quimicos

25 - Inalagao de poeiras, gases, vapores de substancias nocivas
26 - Exposigao a agentes Bioldgicos (virus, bactérias, fungos, etc)
27 - Exposicao a vibragdes

28 - Exposig¢ao ao ruido

29 - Exposigao a radiacao ionizante, ndo ionizante (seleccionar)
30 - Exposicao a luz deficiente ou mal concebida

31 - Contacto com fluidos sob pressao

32 - Exposi¢ao a atmosfera pressurizada

33 - Stresse térmico

34 - Incéndio

35 - Explosao

36 - Fadiga mental

37 - Insatisfagéo

38 - Sismo, terramoto, furacéo, inundacgéo, raios, seca, avalancha (seleccionar)
39 - Roubo, ataque, fraude, ameaga de bomba, sabotagem (seleccionar.)
40 - Ruido ambiental, perturbagéo ecossistemas

41 - Emissoes atmosféricas

42 - Producéao de efluentes liquidos

43 - Producao de residuos solidos (perigosos ou nao perigosos)
44 - Consumo de agua

45 - Consumo de energia

Tabela 2

6.3.6 Consequéncia/impacte

A descrig¢ao da consequéncia ¢ a identificacao do dano previsivel (de uma queda ao mesmo nivel
podem resultar varios tipos de consequéncia, desde uma simples escoriacdo, ou mesmo uma
morte, devera por isso considerar-se o que for mais previsivel - escoriagdo), caso se concretize o
potencial do perigo sobre o agente receptor de dano (Homem, patriménio).

Falamos de impacte sempre que a consequéncia tem efeitos negativos sobre o Ambiente.

Para facilitar a descri¢do foi elaborada uma tabela exemplificativa e ndo exaustiva:

Exemplos: Consequéncias/Impactes
01- Fractura, lesbes multiplas

02 - Contuséo, entorse

03- Contusao, traumatismos superficiais

04 - Contusao, fracturas (em fungéo do peso)

05- Contuséo, entorse, lesbes superficiais

06 - Lesobes superficiais, contuséo

07 - Contusao

08 - Lesbes por corte, laceragéo (ferida aberta), amputagao
09 - Traumatismo ocular, superficiais, contusao (seleccionar)
10 - Traumatismo interno, comogéo

11 - Traumatismos internos, estrangulamento

12 - Lesobes graves

13 - Traumatismos mdltiplos

14 - Mordedura, coice, picada, lesdo nado especificada (identificar)

15 -
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Tabela 3

Perturbagbdes musculo-esqueléticas

16 -

17 -

18 - Sindroma gripal

19 - Efeitos do raio (inclui queimaduras)

20 - Queimadura por contacto com frio/calor (seleccionar)

21 - Choque eléctrico, electrocusséao, tetanizagao (seleccionar)

22 - Queimadura, choque eléctrico

23 - Efeitos nocivos da electricidade nao especificados

24 - Queimadura quimica, dermatites, irritacdo cutanea

25 - Pneumoconioses, intoxicagdes, asfixia

26 - Infecgdes, efeitos da exposicdo a agentes biolégicos

27 - Efeitos das vibragdes

28 - Surdez profissional

29 - Efeitos da radiagéo ionizante

30 - Efeitos da exposi¢éo aos agentes fisicos

31 - Queimadura, leséo ocular, traumatismo nao especificado

32 - Efeitos da presenga em atmosfera pressurizada

33 - Golpe de calor/Efeitos do frio (seleccionar)

34 - Queimadura, perdas patrimoniais

35- Queimadura, lesdes multiplas

36 - Fadiga, stresse

37 - Fadiga, stresse, disfungdes psicossomaticas

22 " Danos pessoais, perdas patrimoniais

40 - Depressao, ansiedade, agitacao, irritabilidade, hipertensao, perda de
biodiversidade

41 - L ~ s
Problemas respiratérios, Alteracdes climaticas

42 -
Contaminagdo do meio natural (solo e agua), perda biodiversidade

43 - Consumo de matérias-primas e recursos naturais, contaminag&o meio
natural

44- Delapidagéo de um recurso escasso

45 -

Emissdes atmosféricas, producéo de efluentes, produgdo de residuos, etc
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6.4 Avaliacao e controlo do risco

6.4.1 Probabilidade de ocorréncia do evento

Antes de iniciar a avaliacdo deverdo colher-se as seguintes informagoes:
- Dados da avaliacdo reactiva (causa, frequéncia e gravidade de acidentes, incidentes, doencas

profissionais decorrentes da actividade, dos equipamentos e das substancias).

A probabilidade de ocorréncia do evento que se estimou face a perigosidade identificada, ¢ dada
normalmente pelo histérico da Organizagdo. O que implica existir um histdrico das ocorréncias
de ASST devidamente organizado e suportado por registos. Nesta metodologia utilizamos como
base o periodo dos ultimos cinco anos. As ocorréncias relativas a esse periodo permitem,
inclusive, criar uma tabela de correspondéncia (vide exemplo). Quando nao existe historico, por
se tratar de uma Organizagdo recente, recorre-se aos dados estatisticos do sector e a experiéncia
e conhecimento dos responsaveis pelo servigo.

Note-se que, pelo simples facto de nunca ter existido uma determinada ocorréncia na actividade
da Organizacao, tal ndo implica necessariamente que nao se estime um determinado risco, mas

tdo-somente que a sua probabilidade de ocorréncia €, em principio, baixa.

PROBABILIDADE

10 Esperada (mais de 10 ocorréncias/5 anos)

Muito possivel (8 a 9 ocorréncias/5 anos)

Possivel (6 a 7 ocorréncias/5 anos)

1 Pouco provavel (4 a 5 ocorréncias/5 anos)
0,5 Possibilidade remota (2 a 3 ocorréncias/5 anos)
0,2 Praticamente impossivel ( 0 a 1 ocorréncia/5 anos)

Tabela 4

6.4.2 Exposicdo

A frequéncia de exposicdo ¢ a medida utilizada para estimar o tempo de exposi¢do do
trabalhador ao risco. Para um risco concreto, o nivel de exposi¢cdo pode-se estimar em funcao

dos tempos de permanéncia nas areas de trabalho, operagdes com maquinas, etc.

Rui Veiga — SHT 21



GUIA DE AVALIACAO DE RISCOS

M¢étodo integrado de avaliagdo de riscos RV

EXPOSICAO
10 Continua - varias vezes ao dia/sempre
6 Frequente (1 x ao dia)

Ocasional (1 x por semana)

1 Pouco usual (1 x por més)
0,5 Rara (algumas vezes por ano)
0,2 Muito rara (1 x ou menos por ano)

Tabela 5

6.4.3 Consequéncia/impacte

Consideram-se as consequéncias (consequéncias/impactes) para a saude e seguranca dos
trabalhadores, para o valor do patriménio da Organizagdo e para o Ambiente. Optou-se por
estabelecer varias perspectivas, correspondendo a todas a mesma valoracao dentro do mesmo
nivel.

Como pode observar-se na tabela 6, a escala numérica de consequéncias ¢ muito superior a da
probabilidade e da exposi¢do. Isto deve-se a que o factor consequéncias deve ter sempre um
maior peso na valorizagdo, (ndo ¢ igual termos uma ocorréncia de baixa probabilidade e de
elevada consequéncia, ou uma ocorréncia de elevada probabilidade e baixa consequéncia).
Observa-se também que os acidentes com baixa se consideram como consequéncia importante
ou grave. Com esta consideragdo pretende-se ser mais exigente na hora de penalizar as
consequéncias sobre as pessoas devido a um acidente. Além disto, podemos acrescentar que os
custos econémicos de um acidente com baixa ainda que possam ser desconhecidos sdo muito
importantes. Ha que ter em conta que quando se refere as consequéncias dos acidentes, se trata

das normalmente esperadas no caso de materializag¢ao do risco.

CONSEQUENCIAS/IMPACTE
SAUDE E SEGURANCA PATRIMONIO AMBIENTE

100 | Catastrofe (muitas mortes) > 500.000 € 100 | Contaminagéo irreversivel meio ambiente global
40 Desastre (multiplas mortes) 100.001 - 500.000 40 | Contaminag&o irreversivel meio ambiente regional

21 Muito sério (morte) 1.001 - 100.000 € 21 | Contaminagé&o irreversivel meio ambiente local

7 Grave (com baixa >15 dias) 501 - 1000 € 7 | Contaminagéo reversivel meio ambiente regional

3 Importante (com baixa < 15 d.) 251 - 500 € 3 | Contaminag&o reversivel meio ambiente local

1 Ligeiro (sem baixa) <250 € 1 | Impacte ambiental n&o significativo
Tabela 6
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6.4.4 Risco Intrinseco

O risco intrinseco (RI) € o calculo do risco em potencial (antes de terem sido tomadas as medidas
de controlo) e corresponde a combinacdo da probabilidade, da exposicdo e da gravidade das

consequéncias/impactes resultantes.

Assim,
RI=P*E*C

O RI ¢ apresentado no modelo segundo cinco niveis de perigosidade que estabelecem niveis de

actuacdo, aos quais correspondem no formulario de Excel quatro cores diferentes (tabela 7).

RI - Risco Intrinseco

Médio. Requer correcc¢éo no curto prazo

Aceitavel, deve melhorar-se a médio prazo.

NS Significativo

Nao significativo. Pode omitir-se a correcgéo.

Tabela 7

6.4.5 Legislacéo
Antes de definir as medidas de controlo a implementar devera colher-se informacdo sobre o

eventual incumprimento dos requisitos da legislacao aplicavel aos aspectos avaliados;

Regista-se no campo Legislacdo com “S” ou “N” conforme se verifique o cumprimento dos
requisitos legais, regulamentares e demais compromissos que a Organizacdo tenha subscrito e

que se apliquem a actividade avaliada.

Caso se verifique ndo estarem a ser cumpridos os requisitos referidos, as medidas de controlo

devem obrigatoriamente incluir as ac¢des necessarias ao cumprimento dos requisitos.
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6.4.6 Accdes de controlo

O conhecimento das medidas de controlo a implementar em cada caso, ¢ de extrema importancia
no combate aos acidentes de trabalho, as doencas profissionais e a contamina¢ao do ambiente. O
controlo dos riscos pode ser desdobrado em dois subsistemas fundamentais, o de controlo sobre
a frequéncia e o de controlo sobre as consequéncias/impactes.

A metodologia que se apresenta permite quantificar a severidade dos riscos existentes e, em

consequéncia, hierarquizar racionalmente a sua prioridade de correccao.

Podemos intervir no controlo de riscos, baseando-nos na relagdo de causalidade entre o Agente
Agressivo, o Alvo Receptor de Dano e o meio de interac¢ao de ambos, o Controlo na Exposigao.
Sao diversas as formas de intervir a estes trés niveis, procuramos relaciona-las com as medidas

habituais de prevencdo, protec¢do e emergéncia, conforma a tabela 8

Exemplos de Medidas de Controlo

Medidas de Emergéncia
Eliminar na fonte o agente agressor
Geral
Geral
Incendio
Incendio
Geral
Geral

Geral
Geral Sistema de controlo de emergéncias

Quimico | Disponibilizar meios para a neutralizacéo de derrames e fugas
Reduzir a quantidade de energia do agente agressor

Geral
Geral
Geral
Geral

Geral
Geral Sistema de combate

Geral Recuperagédo ambiental
Incendio @ Sistema de extingéo

Reduzir a agressividade do agente

Geral Sistema de recuperagao
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Reduzir a frequéncia de falhas
Geral

‘ Geral
‘ Geral

‘ Geral

Quimico
Controlo sobre o sistema de Gestao

Geral Executar instrugdes de seguranga

Controlo operacional sobre o Homem

Geral
Geral
Geral
Geral

Geral

Geral
Reducao da entrada de alvos no campo de acgao (exposicao)

Geral
Geral
Geral
Aumentar a distancia entre o agente agressor e o alvo
Geral

Geral

Controlo sobre o Alvo do dano

Geral

Geral

Geral
Geral Primeiros socorros

Tabela 8

As medidas de controlo a considerar, sdo:

A — Medidas de Prevencéo
Accao de evitar ou diminuir os riscos profissionais e as formas de contaminag@o ambiental,
através de um conjunto de disposi¢des ou medidas tomadas em todas as fases da actividade

produtiva.
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B — Medidas de Protecgdo

Seleccdo/colocagdo de equipamentos e sistemas, tais como proteccdes colectivas, proteccdes de
maquinas, alteragdes em instalagcdes, etc. Para todas as medidas de protec¢do apresentadas ¢
necessario identificar, em primeiro lugar, as medidas de protec¢ao colectiva e, s6 depois, fazer

um estudo de adaptabilidade dos EPI para correcta seleccdo dos mesmos.

C — Medidas de Emergéncia
Perante o insucesso das medidas de prevengao e proteccdo ou para seu complemento, as medidas

de emergéncia visam planear a resposta aos acidentes através da execucdo de planos,

procedimentos e meios técnicos e humanos.

Ao elaborar o Plano de Acg¢des de Controlo (PAC) devera atender ao fluxograma seguinte:
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Existe um risco nao controlado?

SIM

SIM

NAO
O risco pode ser | NAO
eliminado na origem?
Y
O risco ¢
significativo?

Aplicar as medidas
necessarias até que o

Risco residual seja no

minimo «Aceitavel»

SIM

Pode omitir-se a correcgao.
Mas deve-se procurar a

melhoria continua.

Terminar a avaliagio v

A

Figura 2
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6.4.7 Risco residual

O risco residual (RR) ¢ o risco que subsiste apds a atenuacao introduzida pelas medidas de
controlo (prevencdo e protec¢do). Este risco, caso seja significativo, pode ainda assim ser
considerado ou ndo, aceitdvel pela Organizacdo. Numa fase posterior, enquanto parte do
programa de revisdo, esse risco residual serd reavaliado e a possibilidade de eliminacgao do risco

talvez possa ser reconsiderada face a novas informagdes.

Assim, vamos reavaliar o risco depois de introduzidas as medidas de controlo. Neste processo,
importa realcar que existe um elemento mais ou menos estavel, o factor Exposi¢cdo. Na maior
parte dos casos, o tempo de exposicdo ¢ o mesmo antes e depois da reavaliagdo, a menos que
tenha sido precisamente uma das medidas organizacionais estabelecidas no controlo do risco.

O valor de P (probabilidade) ¢ reduzido essencialmente através de medidas de prevengdo (A), o
valor de C (Consequéncia) ¢ atenuado através de medidas de proteccio (B) e
complementarmente com algumas medidas de emergéncia (C).

O RR ¢ apresentado no modelo segundo cinco niveis de perigosidade que estabelecem niveis de
actuagdo, aos quais correspondem no formulario de Excel quatro cores diferentes (tabela 7).

A primeira grande classificacdo ¢ a de risco significativo (obrigatério intervir e melhorar) ou ndo
significativo (pode omitir-se a correc¢do mas, na pratica, corrige-se sempre alguma coisa
visando a melhoria continua do sistema).

Caso o risco seja significativo, passa-se a uma segunda classificacdo por niveis de actuagdo

aceitavel (pela Organizagdo), médio, elevado ou grave e iminente (ndo aceitdvel pela

Organizacao).
RR - Risco Residual
o
=
©
Q2
=
c
71-200 © Meédio. Requer correcgéo no curto prazo
(%))
21-70 Aceitavel, deve melhorar-se a médio prazo.
<20 2
B Z | N3o significativo. Pode omitir-se a correcgao.
Tabela 9
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6.4.8 Aceitabilidade do Risco
A tabela 9 permite determinar o nivel de risco e, mediante agrupamento dos diferentes valores
obtidos, estabelecer blocos de prioridades das intervengdes, através do estabelecimento de

quatro niveis de risco significativo e um de risco ndo significativo.

Médio. Requer correc¢éo no curto prazo

Aceitavel, deve melhorar-se a médio prazo.

NS Significativo

Na&o significativo. Pode omitir-se a correccao.

Tabela 9

6.5 Justificacdo do Investimento no Ambiente, Seguranca e Saude

Cada varidvel de controlo tem um ponto Optimo dado que, & medida que investimos em
determinada variavel (exemplo - formagéo), o ganho em seguranga tende a diminuir (para cada
nova acc¢ao), até atingir um ponto de saturagdo, a partir do qual ndo havera alteragdo (ganhos de
seguranga, mesmo que se insista em continuar a dar formagéo) ou o custo para obté-la é muito
elevado.

Por outro lado, acontece também que as primeiras ac¢des a desenvolver, correspondem as de
menor custo econdmico. As que sdo reclamadas com maior veeméncia ou com maior capacidade
de argumentacdo, sdo resolvidas antes das outras, que foram planeadas de forma adequada.
Sabendo que toda a alteragdo tem um custo associado, a relagdo ganho/prego ¢ o valor absoluto
da alteracdo e o gestor do sistema deve optar pela alteragdo de maior valor relativo. A Direc¢ao
da empresa, ao limitar-se a planificar com base em factores econdmicos, prescindindo do nivel
de perigosidade dos riscos, comete um erro frequente que € preciso evitar. Conclui-se assim, ser

necessario compatibilizar o custo econémico com a eficiéncia de seguranca obtida.

O nivel de interveng¢ao obtido na tabela 9 tem um valor orientativo. Para priorizar um programa
de investimentos e melhorias, ¢ imprescindivel introduzir outras componentes muitas vezes
negligenciadas:

- Eficiéncia de Seguranca
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- Justificag¢ao do Investimento em ASST
- Cumprimento dos critérios legais
- Dificuldade de implementagdo da medida

- Custo econdmico da medida

Assim, perante resultados similares, estard mais justificada uma intervengao prioritaria quando o
a eficiéncia de seguranca for maior e o investimento necessario a prevengao/correc¢ao for menor

e/ou a solucgao afecte um colectivo de trabalhadores maior.

Seguindo os ensinamentos de W.T. Fine e Kinney para se calcular a justificacdo do investimento

¢ necessario estimar o factor de custo e o grau de correcgao até se obter o valor de (J).

6.5.1 Risco eliminado ou eficiéncia de seguranga

A eficiéncia de seguranca (ES) diz-nos em que medida o Sistema de ASST emprega os recursos
disponibilizados e estes proporcionam a eliminagdo, redugdo de riscos e a melhoria do ambiente

e condigoes de trabalho.

ES = X Riscos Controlados x 100

Y Riscos Existentes

Em esquema teremos entio:

. . Risco Controlado ou
Risco existente ou (Rl - RR)

RI

Risco Residual RR

Figura 3

6.5.2 Factor de custo

Em primeiro lugar para calcular o factor de custo (FC), deve-se considerar que o custo de uma
determinada intervencdao ¢ estimado, ndo sendo necessario conhecer o valor exacto, isto &,

discriminar se umas luvas custam 4,50€ ou 4,75 €, dado que se trabalha com intervalos.

Rui Veiga — SHT 30



GUIA DE AVALIACAO DE RISCOS

M¢étodo integrado de avaliagdo de riscos RV

Em segundo lugar, quando um determinado investimento visa minimizar o risco para mais do
que um trabalhador, o seu valor devera ser imputado proporcionalmente pelo numero de
trabalhadores expostos ao risco. Se, por exemplo, a Organizagdo decidir proporcionar aos seus
colaboradores uma ac¢do de formagao, cujo custo ¢ de 1.500,00 € para um universo de 15

colaboradores, o valor a considerar no factor de custo ¢ de (1.500/15) = 100,00 €/trabalhador.

Em terceiro lugar, tudo o que ndo é despesa corrente e seja contabilisticamente considerado um
investimento superior a 200,00 €, devera ser aqui compensado pelo valor da amortizagdo e nao
pelo valor do investimento. Isto é, tomemos por exemplo o investimento num equipamento
auxiliar de carga que se adquiriu para evitar a movimentacdo manual de cargas. Este
equipamento custou 10.000,00 € mas sera amortizado ao longo de quatro anos, logo o valor a

imputar no factor de custo (10.000/4) = 2.500,00 €

Factor de Custo
10 >2.500 €

1251 a 2500 €
501 a 1.250€
251a500 €

126 a 250 €

0,5 <125 €
Tabela 10

6.5.3 Grau de correccao

O grau de correccao (GC) esta directamente relacionado com a Eficiéncia de Seguranga, uma vez

que identifica qual a percentagem de risco que conseguimos eliminar/controlar:

ES= X Riscos Controlados x 100

Y Riscos Existentes

A partir do seu resultado vamos identificar o grau de correc¢do obtido durante o controlo dos

riscos através da tabela 11

Grau de Correcgéo
Baixissimo, redugao do risco < 11%

Muito baixo, redugéo do risco entre 11 e 30%

Baixo, redugao do risco entre 31 e 50%

w A O O

Médio, redugao do risco entre 51 e 70%

Rui Veiga — SHT 31



GUIA DE AVALIACAO DE RISCOS

M¢étodo integrado de avaliagao de riscos RV

2 Bom, redugéo do risco entre 71% e 90%

1 Reducéo do risco entre 91% e a eliminagao (100%)

Tabela 11

6.5.4 Indice de justificacdo
O indice de justificagao (J) pode expressar-se como:

J = RI(FC x GC)

O valor de J relativo a uma ac¢do de controlo deverd ser superior a 10, para que a medida
proposta seja aceitavel do ponto de vista econdomico, mas o valor ideal serd sempre um indice

superior a 20.

indice de Justificacéo do Investimento

\
210 e < 20 Provavel justificagdo econémica

Tabela 12

Na figura 3 podemos encontrar um esquema de orientagdo relativamente ao prazo a dar para
execu¢ao das medidas de controlo face aos seguintes elementos, que podem ser entendidos como
condicoes na tomada de decisao:

1° - Nivel de risco (residual)

2° - Grau de incumprimento legal

3° - Facilidade de execucao

4° - Custo econdmico
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RISCO RESIDUAL PRAZO DE CORRECCAO
Curto Prazo | Médio Prazo SemlP_razc:-
Definido
Requer Se verificada
71 -200 Médio correccédo no | a condicéo 2, | Curto Prazo
curto prazo 3,4
< —]
Deve Se verificada
21-70 Aceitavel |melhorar-se a a condicdo 2,| Médio Prazo
médio prazo 3,4
< —
NZo Pade omitir- Se verificada Sem Prazo
< .
=20 Significativo sed . acondicdo 2, <{—— Definido
Colreccao 3,4
Figura 4

O técnico, ao avaliar o risco residual deve, pois, decidir qual o prazo maximo admissivel para a

intervencgdo, sabendo antecipadamente que o nivel Grave e Iminente significa que ndao pode

haver actividade enquanto ndo for corrigida a situacao de risco.

Para os restantes niveis de risco existe uma escala de prazo para uma actuacdo normal, que

podera ser antecipada sempre que se verifiquem as condigdes, 2, 3, 4.

Por exemplo, a aquisi¢ao de luvas de protec¢ao ou de um extintor foram definidas como medidas

para atenuar riscos de nivel aceitavel, pelo que na escala normal se consideraria um prazo médio

para a intervengao. Mas, fara sentido demorar um ano ou mais para adquirir um par de luvas ou

um extintor?

A resposta ¢ obvia — nao!

Assim, vamos corrigindo os prazos para uma execucao dentro de um prazo realista e atingivel,

antecipando, sempre que possivel, a sua implementagao.
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6.6 Revisao

A avaliacdo deve ser revista regularmente para assegurar que se mantenha actualizada, rever a
adequabilidade do plano de acg¢do, reavaliando os riscos com base nos controlos revistos e

verificar se os riscos sdo aceitaveis.

6.7 Registo e arquivo

Os resultados da avaliacdo de riscos relacionados com o trabalho devem ser guardados num
registo. Esse registo pode ser utilizado como base para:
e Informacdo a transmitir s pessoas em causa;
e Controlo destinado a avaliar se foram tomadas as medidas necessarias;
¢ Elementos de prova a apresentar a autoridades de fiscalizagao;
e Uma eventual revisdo, em caso de alteragdo das circunstancias.
Recomenda-se o registo de, no minimo, os seguintes elementos:
¢ Nome e funcdo da pessoa ou pessoas que procederam a avaliacao;
e Perigos e riscos identificados;
e Grupos de trabalhadores expostos a riscos especificos;
e Medidas de protec¢do necessarias;
e Informagdes sobre a aplicacdo das medidas, tais como o nome da pessoa responsavel
e a data;
e Informacgdes sobre as medidas de acompanhamento e de revisdo subsequentes,
incluindo datas e nomes das pessoas envolvidas;
e Informagdes sobre a participagdo dos trabalhadores e dos seus representantes no
processo de avaliagdo de riscos.
Os registos das avaliagdes devem ser elaborados em consulta e com a participacdo dos
trabalhadores e/ou dos seus representantes, e disponibilizados para informacgdo. Os trabalhadores
em causa devem ser informados acerca dos resultados das avaliagdes relacionadas com o seu
local de trabalho e acerca das medidas a serem aplicadas na sequéncia da avaliagao.
Ao arquivar a documentacao relativa a avalia¢ao de riscos ¢ fundamental que se siga um método.
Tera de se criar evidéncias que possam demonstrar inequivocamente que todos os factores
pertinentes relacionados com o trabalho foram tidos em consideragao, e que foi efectuado um
juizo valido e informado acerca dos riscos e das medidas necessarias para salvaguardar a saude e

seguranca.
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